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Inngangur

Helsingi (Branta leucopsis) er hdanorren gaesategund sem verpur ad mestu a
heimskautasvaedum i Nordur-Atlantshafi (BirdLife International 2018). A sidustu dratugum
hefur pd helsinginn i rikara mzeli tekid upp a ad verpa a farleiGum sinum i Nordur-Evrépu og
nokkud stér hluti helsingjastofnsins nytir pessi nyju heimkynni (Burfield og van Bommel 2004).
island er mikilvaegur viskomustadur fyrir helsingja sem verpa & Graenlandi & leid peirra til og
fra vetrarstodvunum a Bretlandseyjum. Sa stofn hefur vaxid mikid fra pvi ad byrjad var ad meta
steerd hans i Bretlandi um 1950 eda fra taepum 10 000 fuglum i 81 000 fugla arié 2013, en
fuglunum hafdi faekkad i um 70 000 arid 2018 (Wildfowl & Wetlands Trust 2018).

island er mikilvaegur vidkomustadur fyrir helsingja sem verpa 4 Graenlandi og dvelja peir hér &
landi i um sex vikur ad vori og hausti (Halldér Walter Stefansson 2016). b6 ad helsingi sé fyrst
og fremst fargestur hér 4 landi hefur helsingjum sem dvelja hér sumarlangt fjélgad hratt og
varpstofn helsingja smam saman verid ad hasla sér voll. Helsingi hefur orpid ndnast samfellt
hér a landi fra 1964 en lengst af voru pad einungis nokkur por & Breidafirdi (Kristinn Haukur
Skarphédinsson o.fl. 2016) en i dag verpa helsingjar svo til eingdngu 4 Sudausturlandi. Fyrst er
vitad um helsingjavarp par arid 1988, a hélmum i jokullénum & Breidamerkursandi (Benedikt
porsteinsson o.fl. 1989). Sidustu ar hefur hins vegar varpporum fjolgad mikid a pessu sveedi
(J6hann Helgi Stefansson o.fl. 2015). Arid 2011voru pekkt 40 hreidur i Austur Skaftafellssyslu
sem vaentanleg hefur verid téluvert vanmat en arid 2014 var heildarfjoldi varppara talinn vera
um 500 i syslunni i en pad ar var i fyrsta sinn farid til ad telja helsingjahreidur i Skumey i
Jokulsarloni. Helsingjar verpa einnig i Vestur-Skaftafellssyslu og par voru talin 80 por 2009
(Kristinn Haukur Skarphédinsson og Svenja N. V. Auhage 2012). Helsta varpsvaedi helsingja er
Skimey i J6kulsarldni. Ekki er vitad nakveemlega hvenaer helsingi héf ad verpa i Skimey en arid
2014 gerdi Natturustofa Sudausturlands uttekt & varputbreidslu helsingja i Austur-
Skaftafellssyslu. Pa voru 361 hreidur i eynni, eda 72% peirra hreidra sem fundust i Austur-
Skaftafellssyslu pad arid (J6hann Helgi Stefansson o.fl. 2015). Arid 2017 voru hreidrin p4 968
og 1119 arid 2018 (Snzevarr Gudmundsson o.fl. 2018, Lilja Jéhannesdéttir og Kristin
Hermannsdéttir 2019).

Vegna hradrar fjdlgunar a varpstofni helsingja & islandi téku Natturustofa Sudausturlands og
Natturufraedistofnun islands hondum saman um ad stadsetja 6ll vorp & Sudausturlandi &
varptima helsingja vorid 2019. Natturustofa Sudausturlands sa um vettvangsvinnu i Austur -
Skaftafellssyslu dsamt Fuglaathugunarstdd Sudausturlands og Natturufraedistofnun islands
safnadi gdgnum i Vestur-Skaftafellssyslu.

Aodferdir

Uttekt 4 helsingjavarpi i Vestur-Skaftafellssyslu var gerd med tvennum haetti, med forkénnun
ur flugvél par sem flogid var yfir sveedi sem voru talin hentug varpsvaedi fyrir helsingja og eda
pbar sem til eru heimildir um ad helsingjar hafi sést & varptima. Fuglar sem saust voru
hnitskradir. Sidan voru gengin pau sveedi par sem helsingjar fundust ar lofti. Forkdnnun ar lofti
var ger0 a tveimur dégum, pann 22.5.2019 en pa var flogid sveedid fra Myrdalssandi til nordurs
medfram Myrdalsjokli; medfram Holmsa ad Holmsarldni, nidur med Tungufljoti fra Tjaldgili,
medfram Skaftd nedan Sveinstinds ad Kirkjubaejarklaustri, um Landbrot, Medalland ad
Kuadafljoti. Hinn 29.5.2019 voru liklegar ar og gil 4 sveedinu fra Fjadrargljufri ad Nupsa kdnnud
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ur lofti, einnig um Siduafrétt. Sama dag var einnig byrjad a uttekt peirra sveeda sem helsingjar
hafa fundist & en pd var ekid inn ad Skaftardal og sidan gengid medfram Tungufljéti 4 um 14
km Idngum kafla med anni par sem var talid liklegasta varpsvaedid, allt sudur ad Giljalandi.
Dagana 30. og 31. mai 2019 var keyrt og gengid medfram Holmsa fra Hrifunesi ad Brytalaekjum
med svipudum haetti og gert var i Uttekt arid 2009 (Kristinn Haukur Skarphédinsson og Svenja
N. V. Auhage 2012).

Kortlagning helsingjahreidra i Austur-Skaftafellssyslu for fram fra 21. mai - 6. juni 2019. Leitad
var ad helsingjahreidrum 4 12 svaedum (mynd 1) og fundust hreidur a sex peirra. Notast var
vid samfélagsmidla til ad bidja almenning um upplysingar, tvaer dbendingar barust. Nokkud
breytilegt var & milli sveeda hvernig hreidrin voru kortlégd. | Skimey, par sem er mjog pétt
byggd a smau svaedi (10 ha), voru hreidur kortlégd nakvaemlega. Skdgey var gengin pannig ad
nokkur fullvissa nddist um ad meirihluti hreidra fannst og voru kortl6gd. Svaedid a8 Myrum er
all vidfemt og illfeert og pvi var mest af pvi svaedi skodad med fjarsja. bvi ma daetla ad pad séu
lagmarkstolur padan. Einnig var svaedid vid Brantasker skodad med fjarsja. Markhdlmi og
eyjarnar i Hornafirdi voru myndadar ur lofti med flygildi. Markhélmi var myndadur 29.05.2019
(myndefni barst fra Kristni Heidari FjoInissyni 4 Hala) og sjast hreidrin vel 8 myndum en vegna
bralatra vinda nadist ekki ad fljuga flygildi yfir eyjarnar i Hornafirdi fyrr en 25. juni. bad reyndist
of seint til ad fa oruggt mat pvi ungar voru farnir Ur hreidri og erfitt ad greina & milli
hreidurstaeda helsingja og adarfugla @ myndum. bvi ma daetla ad télur padan séu nokkud
vanmat.

Starfsmenn Fuglaathugunarstodvar Sudausturlands pekkja vel til fuglalifs & svaedinu og unnu
hluta hreidurleitarinnar. Sigurdur Gudjénsson béndi a Borg 8 Myrum leidbeindi um leirusvaedi
a Myrum. Fjoldi sjalfbodalida, medal annars fra Vatnajokulspjédgardi adstodudu vid
kortlagningu i Skimey.

Nidurstodur

[ flugkdnnun um Vestur-Skaftasyslu fundust einungis helsingjar vid Hélmsa, Tungufljét og
Skafta. Moguleg varpsvadi eru talin hafa verid nokkud vel dekkud og er ekki liklegt ad einhver
vOrp sem skiptu mali hafid farid fram hja leitinni nema hugsanlega stok hreidur. Seinni
flugdaginn fra Fjadrargljufri ad Nupsa fundust engir helsingjar. Vid Skafta fundust 21 helsingi i
flugi og ekkert hreidur en i Uttekt ur bil fannst eitt par vid hreidur naerri baenum Skaftardal.
Vid Tungufljét fundust i landtalningu 11 varppor og 53 fuglar alls og voru pau 61l nema eitt par
a afmorkudu sveedi fyrir nedan baeinn Snabyli. Vid Hélmsa fundust i landtalningunni 280
hreidur og 1064 fuglar alls. Sidan 2009 hefur varpsveedid vid Hélmsa staekkad i badar attir
medfram anni, til nordvesturs nastum pvi upp ad Brytaleekjum og eins austur fyrir Atley, en
bar eru helsingjar farnir ad verpa i hdum bjérgum medfram anni eins og peir eru vanir ad gera
a heimskautasvaedum.

Alls fundust 2051 helsingjahreidur i uttektinni, 1760 hreidur i Austur-Skaftafellssyslu (mynd 1)
og 292 i Vestur-Skaftafellssyslu (tafla 1).
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Eyjar i Hornafirdi: 5 hreidur
Skégey: 78 hreidur
Sudur-Myrar: 317 hreidur

Markhdlmi: 26 hreidur
Skdmey: 1330 hreidur
Brantasker: 4 hreidur

Athugun gerd — engin hreidur

oEys, Earthsiar Geograghios, CNESIAVous D8, USDA, USES,

Mynd 1 - utbreidsla helsingjahreidra i Austur-Skaftafellssyslu vorid 2019. Einnig eru merktir
stadir par sem var leitad hreidra en fundust ekki.

Tafla 1 - fjoldi varppara og helsingja i Vestur-Skaftafellssyslu vorid 2019

Varppor  Fjoldi fugla

Hélmsa 280 1064
Tungufljot 11 53
Skafta 1 2
ALLS 292 1119
Umraedur

Mikil aukningin hefur ordid a varpstofni helsingja @ Sudausturlandi sidan fyrstu porin fundust
bar i varpi arid 1988 (Benedikt Porsteinsson o.fl. 1989) en arid 2019 fundust 2051 hreidur.
Mestu munar um Skimey en par hefur helsingjavarp staekkad hratt 8 skommum tima en i ar
voru 65% allra helsingjahreidra, sem fundust i rannsékninni, i eynni. Aframhaldandi véxtur
varpsins i Skimey er pé takmoérkunum hadur sokum liklegra landprengsla og er mikilvaegt ad
fylgjast afram med Utbreidslu varpsins Ut fra kjarnasvaedum i Skaftafellsyslum. Eins og ma sja
ad vid HAélmsa haegir @ vexti stadbundna varpstofnsins pegar kjorsveedin eru pétt setin og
varpid breidist Ut @ minna eftirsdknaverdum st6dum.
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bakkir

Kortlagning varputbreidsiu helsingja 4 [slandi var styrkt af Vinum Vatnajokuls og fa samtdkin
pakkir fyrir. Fuglaathugunarst6d Sudausturlands vann hluta vettvangsvinnunar og Sigurdur
Gudjonsson leidbeindi um illfaer svaedi. Einnig pokkum vid Ferdapjénustunni Jokulsarloni,
starfsmonnum Vatnajokulspjédgards og sjalfbodalidum fyrir hjdlpina. Auk pess pokkum vid
fyrir abendingar sem barust fra almenningi.
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