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Bodordin tiu um myrkurgaedi

Ljos er gott. Pad skal slokkva eda deyfa pegar pess er ekki porf.
Upplystu sjalfan pig og naunga pinn um myrkurgaedi og ljosmengun.
Heidra skaltu nattmyrkrid.

bu skalt ekki s6a orku.

bu skalt ekki oflysa - meira er ekki alltaf betra.

bu skalt ekki lysa his naunga pins.

Velja skaltu lampa med lagu glyjugildi.

Velja skaltu lampa med lagu uppljosi.

Halda skaltu hatidlega Stund jardar a ari hverju.

Venjast skaltu myrkrinu. Pad er pér hollt.

Ur erindi Résu Daggar Porsteinsdéttur { Norraena hiisinu i oktéber 2012 m.s.br.



Formali

Hinn 6. mars 2012 skipadi umhverfisrddherra, Svandis Svavarsdoéttir, fimm manna starfshop til ad
taka saman upplysingar um ljésmengun og kanna jafnframt méguleg markmid um myrkurgaedi. Var
starfshépnum falid ad skila nidurstédum athugunar sinnar i skyrsluformi. Ad auki skyldi hépurinn
gangast fyrir malpingi par sem nidurstédur yrdu kynntar og kallad eftir athugasemdum almennings
og hagsmunaadila. Starfsh6pnum var falid ad gera tillogur um hugsanleg dkvaedi i 16gum, reglu-
gerdum og sampykktum sem teekju til ljésmengunar og myrkurgaeda, og kanna jafnframt moguleika
a samstarfi stofnana, fyrirteekja og einstaklinga um ad hrinda af stad vitundarvakningu { pessum
efnum.

f starfshépinn voru skipud pau Moérdur Arnason, alpingismadur, formadur; Andrés Ingi Jénsson,
adstodarmadur umhverfisradherra; Inga Sigriin Atladéttir, baejarfulltrii, Vogum 4 Vatnsleysustrond;
[ris Bjargmundsdéttir, 16gfraedingur { umhverfisraduneytinu; og Snaevarr Gudmundsson, landfraed-
ingur. Jafnframt starfadi Hermann Sveinbjornsson, sérfreedingur { umhverfisrdduneytinu, med
starfshépnum, einkum vid undirbining funda, gagna6flun og vinnslu lokaskyrslu.

Bergbora Njala Gudmundsdéttir, upplysingafulltrii raduneytisins, adstodadi vid uppsetningu, atlit
og annan fragang greinargerdarinnar.

Starfshopurinn hélt nfu fundi 4 starfstima sinum og reeddi vio fjélmarga ar hopi fag- og fraeedimanna
a peim svidum sem efnid snertir, fulltria stofnana og starfsmenn fyrirtaekja, baedi a formlegum
nefndarfundum, { heimséknum, simtélum og med télvuskeytum. Er peim hér med pokkud samvinna,
ahugi og hvatning.

Vinnu vid pessa greinargerd lauk ad mestu sidla juni 2013 en pa pétti heppilegast ad 1ata ttgafu og
kynningu bida haustsins, svo og malpingi pvi um myrkurgaedi og ljésmengun sem starfshopnum var
falio ad standa fyrir i erindisbréfi radherra.

Starfshépurinn veentir pess ad greinargerdin gefi nokkra yfirsyn um myrkurgeedi og ljosmengun
heima og heiman, og bendir sérstaklega a tillégur sinar um nzestu skref, annarsvegar drbaetur til ad
auka myrkurgaedi og hinsvegar abendingar um rannséknir og athuganir sem mjog skortir hérlendis.



1 Inngangur og tillogur

Myrkur og kuldi var hlutskipti Islendinga 6]ldum saman. Pad purfti lj6s og ljosmeti til ad prauka af
veturinn og ganga til naudsynlegra verka. Myrkrid var oft 6gnvekjandi og hamladi for til sjés og
lands. Baett lysing og ny teekni - med gasi og sidan rafmagni - voru verulegur pattur i framfarastokki
sidustu alda. Mikil lysing hefur til skamms tima p6tt bera vott um betri lifskjor og lifsgaedi, & heimil-
um, vinnustédum og { byggdarumhverfi til sjavar og sveita. St hugmynd hefur verid Islendingum
framandi ad myrkur geeti haft gildi i sjalfu sér fyrir lifsgeedi manna, og veeri jafnvel naudsynlegt fyrir
b4 og adrar skepnur, hvad pa ad i myrkrinu kynnu ad felast efnisleg verdmeeti.

S6mu ségu er a0 segja fra flestum préudum rikjum, hvad sem hnattst6du og adsteedum lidur - en nd
eru breyttir timar. Fjoldi f6lks hefur aldrei kynnst nattirulegu ljosumhverfi, sérstaklega peir sem
hafa alid allan sinn aldur { einhverri af storborgum heimsins. Talid er ad ramlega tveir pridju hlutar
mannkyns bui vid adsteedur par sem lysing ad noéttu er meiri en 10% umfram nattarulegt myrkur.
Jafnframt hafa sjénir manna beinst ad peim gaedum sem tapast vio skerdingu edlilegs myrkurs.

Vid ryrnun myrkurgzeda fer almenningur 4 mis vid ad njéta fegurdar naeturhiminsins, sem var
sjalfsagour hluti tilveru a jardarkringlunni par til fyrir ramri héalfri 6ld. Hreint drykkjarvatn,
6mengad loft og varnir vid hljodmengun teljast nt til mannréttinda, og vida um heim er pess krafist
ad lif 4n 6parfrar ljdésmengunar verdi talid hluti grundvallarmannréttinda af umhverfistagi.

fhugun um pessi efni er ny af nalinni hérlendis og varla fyrr en um midjan tiunda aratug sidustu
aldar sem fyrst verdur vart umreedu um myrkurgaedi og ljésmengun. Vida { grannléndum hafa pessi
mal verid reedd itarlega og ranns6kud, ekki sist { Bretlandi og Danmdrku. Par koma vid ségu
stjarnvisindamenn og dhugamenn adrir um naeturhimininn en einnig 4dhugamenn um orkusparnad,
dyraverndarsamtok, nattiru- og umhverfisverndarmenn, ahrifamenn i ferdapjénustu, og kjornir
fulltrdar og starfsmenn { stjérnsyslu sem vilja vinna { pagu umbj6denda sinna. Pad er mikilveegt fyrir
[slendinga ad fylgjast med og kynna sér ahrif laga og reglna sem sett hafa verid 4 pessu svidi og
framgang ymissa verkefna sem pvi tengjast.

[ greinargerdinni er leitast vid ad greina afleidingar ljésmengunar, og kanna par med hvad felst i
myrkurgaedum. Saralitio efni er til 4 islensku um pessi efni, og heimildir & vi6 og dreif, peer sem pé
eru til. Starfshopurinn hefur pvi fyrst og fremst leitast vid a0 afla yfirsynar um st6du mala hérlendis
og um préun erlendis. Hann setur fram tillogur um naestu skref en bendir einnig 4 bryn rannséknar-
og athugunarefni { tengslum vid myrkurgaedi og lj6smengun. Markmid med pessu verki er ad pad
geti nyst um hrio sem upplysingabanki og leidbeiningargagn og hjalpad til vid naestu skref & pessu
svidi.

Lysing greinargerdarinnar

[ greinargerdinni eru 19 kaflar um einstok atridi eda athugunarefni. Kaflarnir eru mismunandi ad
framsetningu og stil, og hefur ekki verid gerd sérstok tilraun til samhafingar ad pvi leyti. Vid fragang
peirra er midad vio ad haegt sé ad kynna sér hvern og einn kafla sem slikan, 4n pess ad lesandinn



purfi ad hafa lesid adur adra hluta greinargerdarinnar. R60 kafla og télusetning er pvi fyrst og fremst
hugsud til paeginda en er ekki lidur { samfelldri byggingu eda stigveldi { heildarverkinu. Pessi adferd
hefur pann galla ad stundum koma fyrir somu efnisatridi eda svipud fra kafla til kafla, en reynt er ad
bzeta ir med visunum milli kaflanna.

Efni hvers kafla er { stuttu mali sem hér segir:
[ 1ok pessa inngangskafla (1.) setur nefndin fram tillégur sinar og abendingar.

[ 2. kafla, um myrkurgzedi, er Iyst kostum myrkurs fyrir mennina og taldir peir sérstoku hépar
hérlendis sem einkum hafa hag af g6du myrkri: Stjérnufreedingar, dhugamenn adrir um nzetur-
himininn, skoélafélk og ferdamenn.

[ 3. kafla, um ljésmengun, er sidan fjallad um spillt myrkurgaedi af mannavéldum, skilgreiningu
lipsmengunar og flokkun, og syndar myndir sem teknar eru ur geimnum af naeturlysingu 4 Islandi og
{ Evropu. P4 er fjallad um heefileika og takmarkanir mannsaugans og vanda stjérnuskodenda vio
sithrakandi myrkurgaedi.

i 4. kafla er fjallad um ahrif myrkurgeaeda a heilsu manna, og a dyr og grédur. Visad er til erlendra
athugana & pessu svidi, sagt fra islenskum rannsoknum um heilsu og myrkur og litio til adstaedna
hérlendis i tengslum vio ahrif 4 dyr og grodur, par sem rannséknir liggja nanast engar fyrir.

I 5. kafla eru tindar til visbendingar um préun myrkurgeeda 4 Islandi fra pvi um midbik 20. aldar.
Par er lika skyggnst Gt um pakgluggann & Bergshusi vid Skdlavordustig { Reykjavik og syndur
naeturhiminn Ofvitans arin 1911 og 2013.

Maling myrkurgeeda er vidfangsefni 6. kafla. Sagt er fra ymsum meelingaradferdum en einkum
hinkrad vid tveer af peim audveldustu, talningu stjarnanna i Orionsmerkinu og meelingu birtustigs
myrkrinu milli stjarna. Einnig er hér synd svaedaflokkun IDA-samtakanna um edlilega lysingu eftir
gerd byggoar.

Myrkur 4 hofudborgarsvadinu er synt i 7. Kafla par sem segir fra nylegum myrkurmeelingum {
Reykjavik og grannbyggdum med birtustigsadferdinni.

[ 8. kafla er litast um { 16gum og regluverki erlendis og athugad hvar énnur riki eru 4 vegi stodd
vi0 reglur og adgerdir um myrkurgeedi. bar segir medal annars fra nyrri reglugerd i Frakklandi um
takmorkun utilysingar, og rakin er alyktun Evrépurddspingsins 2010 um hlj60- og ljd6smengun.

19. kafla er gefid yfirlit um ljésvist og myrkurgzedi i islensku regluverki. bar koma einkum vid
sogu nylegar byggingar- og skipulagsreglugerdir en einnig er fjallad um reglur a svidi gotu- og
veglysingar og utanhusslysingar vinnustada. ba er reett um lysingu sem patt { mati 4 umhverfis-
ahrifum.

Ljdsvistarskipulag i einstokum byggdarlogum er kynnt i 10. kafla. Pessi skipulagspattur er
alkunnur annarstadar & Nordurldondum og m.a. { Bretlandi. Hérlendis kynni nt ad vera ad kvikna
ahugi medal sveitarstjérnarmanna a sliku verkfeeri til ad stjérna ljésvist, tryggja naega lysingu og
jafnframt seskileg myrkurgaedi.



[ 11. kafla um vidbrégd a islandi vid ljdésmengun er rakin umraeda um petta efni hérlendis sidustu
tvo aratugi og starf sem hingad til hefur verid unnid { pagu myrkurgeeda.

Sa kafli tengist 12. kafla par sem segir fra samraedum vid sveitarstjéornarmenn um ljdsmengun
sem vidfangsefni vid stjérnun og rekstur a sveitarstjérnarstiginu.

Myrkurtengdri ferdapjonustu eru gero skil i 13. kafla og medal annars hugad ad vidhorfum
erlendra ferdamanna.

[ 14. kafla er raett um ljdsvist og orkubuiskap og athugad hvernig haegt er ad meta sparnad vid ad
hatta éparfri lysingu.

[ 15. kafla er fjallad um ymsar gerdir af ljésgjéfum, léompum og perum og pzer flokkadar eftir
hentugleikum og dhrifum & myrkurgaedi.

Leidbeiningar um flédlysingu mannvirkja og nattirufyrirbaera ma finna i 16. kafla. bar eru gefin
deemi um velheppnada lysingu og lysingu sem skerdir myrkurgaedi ad 6porfu.

i 17. kafla er til umraedu nzeturlysing i grédurhiisum, sem er sérstakt trvinnsluefni hérlendis, og
fjallad um rad til ad draga ur neikvaedum dhrifum hennar 4 myrkurgeaedi, sérstaklega aukna notkun
skuggatjalda. Sagt er fra aformum um stért ylraektarver i Svinahrauni og myrkurvanda sem af pvi
geeti hlotist.

Um myrkurstadi - myrkurgarda, -svae0i og -byggdir - er fjallad i 18. kafla, rakin flokkun peirra i
reglum alpj60legu myrkursamtakanna IDA og lyst ahuga 4 ad Pingvallabj6dgardur verdi viour-
kenndur myrkurstadur. I pvi sambandi er birt kort af myrkurgaedum 4 bingvollum og nagrenni,
unnid med somu adferdum og héfudborgarkortio { 7. kafla.

Ad lokum er { 19. kafla getio nokkurra peirra rita og vefsetra sem mestu skipta vio umfjéllun um
myrkurgeaedi og ljosmengun.

Kafli 20 er vidauki vid greinargerdina. Par er birt erindi Porsteins Seemundssonar um ljésmengun
frd 1997, sem ennpd er grundvallarheimild um ljésmengun vid islenskar adstaedur, og bladagrein
eftir Birgi Sigurdsson fra 1995 par sem { fyrsta sinn er gerd skyr grein fyrir myrkurgaedum og
ljosmengun { almannariti hérlendis.

Heimildir eru tilgreindar innan hvers kafla fyrir sig. SI60ir sem bar eru gefnar voru allar reyndar {
mai og juni 2013.

Myrkurgaedi — ljdsmengun

Starfshopurinn pakkar peim fjolmorgu sem veittu g6ofislega adstod medan a storfum hans st6o,
bidur menn ad hafa pad sem sannara reynist pegar missagt er { pessum fraeedum, og éskar pess ad
greinargerdin efli alla umhugsun og vidleitni til baettrar ljésvistar og myrkurgaeda 4 Islandi.

Vid sem skipum starfshépinn héfum kosid ad lita 4 vidfangsefnido sem myrkurgaedi sem ekki megi
spilla med ljésmengun. Pessi gaedi vardveita landsmenn best med pvi ad vanda sig vid ljdsvist



landsins, héradanna, byggdanna og hverfanna. Med pessu ordavali leggjum vid dherslu 4 ad hér er
ekki - a.m.k. ekki einungis! - 4 ferd enn eitt vandamaélio sem parf ad leysa med lagagreinum,
regluverki og fjarveitingum - heldur hluti af raunverulegum lifsgeedum almennings og samfélags,

sem edlilegt er ad vardveita og efla. FAum stendur pad nzer en {slendingum sem 63rum fremur
pekkja hina néttlausu voraldarverdéld en vita einnig ad margt byr i vetrarmyrkrinu, og hafa ni
loksins tekid upp a pvi ad selja nordurljésin.

Tillogur um adgerdir og urbaetur til ad baeta myrkurgaedi

og hamla ljésmengun

Adgerdir

Starfshépurinn gerir { 1j6si kdnnunar sinnar pessar tillogur um adgerdir { 16ggjof, stjornsyslu,
skélastarfi og 4 vettvangi félagasamtaka til ad baeta myrkurgaedi 4 [slandi og hamla ljésmengun:

Akvaedi verdi sett i skipulagslog og mannvirkjalog par sem skilgreind verdi ,ljésvist“ og
gerdar lagmarkskrofur um hana eftir adstaeedum. Slik akvaedi verdi dtfeerd med akvaedum um
eftirlit og eftirfylgni { skipulagsasetlunum sveitarfélaga, adal-, deili- og hverfisskipulagi.
Akvaedum i nyrri skipulagsreglugerd og nyrri byggingarreglugerd um ljésmengun og lysingu
utandyra verdi fylgt eftir med skilgreindum vidmidum. (Sbr. 9. kafla.)

Thugad verdi hvar akvaedi um myrkurgaedi verdi skilvirkust annarstadar { 16gum, svo sem
16gum um mengunarvarnir, um nattiruvernd og um umhverfisahrif. (Sbr. 8. og 9. kafla.)
Efnt verdi til tilraunaverkefnis, svo sem med samvinnu umhverfis- og audlindaraduneytisins,
Skipulagsstofnunar og Sambands islenskra sveitarfélaga, par sem frumdreettir ljosvistar-
skipulags verdi métadir fyrir 3-4 sveitarfélog og meo pvi reynt a fjolbreytilegar adstaedur
hérlendis. (Sbr. 10. kafla.)

Myrkurmeelingar verdi gerdar i 6llum helstu byggdakjornum pannig ad samanburdur faist
milli byggda og sveitarfélaga. Stjsrnutalning (Orionstalning) er adferd sem hentar vel 4huga-
monnum (4 vegum sveitarstjorna, { skélum, fra samtokum { ferdapjonustu, fra almennum
félagasamtokum og dhugah6pum), t.d. med adstod leidbeiningarbaeklings. Starf af pessu tagi
geeti farid fram a tveimur-premur vetrum enda veeri akvednum adilum, tilteknum samstarfs-
hopi eda samtokum (Ljésteeknifélaginu? Landvernd?) falin yfirumsjon, og fengju peir adilar
fjarmuni til verkefnisins.

A helstu péttbylis- og ljdsastodum (svo sem & Akureyri og nagrenni, 4 [safirdi og nagrenni, 4
Sudurlandsundirlendinu) verdi birtustig maelt med sému adferoum og gert hefur verio a
ho6fudborgarsvaedinu og Pingvallasvaedinuy, til ad f gédan innlendan og alpjodlegan
samanburd. (Sbr. 6., 7. og 18. kafla.)

Komid verdi upp samreemdum reglum og leidbeiningum 4 vegum sveitarfélaga og Vega-
gerdarinnar um honnun og rekstur gotulysingar med tilliti til 6ryggis og myrkurgeeda
(ljésgjafa, honnun og haed lampa, lysingartima o.fl.).

Leitad verdi samkomulags vio gardyrkjumenn um reglur par sem gert yroi rao fyrir 1jos-
mengunarvornum & o6ll ny grodurhas yfir tiltekinni steerd og sett viomio um lysingu fra



grodurhisum ad naeturlagi (birtumagn eda hlutfall heildarlysingar). Um leid verdi komid a
fot stodkerfi med patttoku rikis og sveitarfélaga pannig ad naestu 10-15 ar skapist hvati til
ad koma upp slikum vérnum { grédurhisum an teljandi dhrifa 4 afurdaverd. (Sbr. 17. kafla.)

e Stjérnvold athugi um moguleika a alpj6dlegri vottun fyrir eitt eda fleiri myrkursvaedi hér a
landi samkvaemt krofum IDS (IDS Places). Til greina koma einstok sveitarfélog, pjodgaroar
(einkum Pingvellir) eda onnur nattirusvaedi.

o Jafnframt verdi komid 4 fot samstarfsradi, svo sem med samvinnu umhverfis- og audlinda-
raduneytisins, stjornuskodunarfélaganna, Ljésteeknifélagsins og fulltria ferdapjénustunnar,
sem gefi it vidurkenningu um myrkurveen sveitarfélég, myrkurgarda eda steerri svaedi. Vid
slikt starf maetti mdéta matsreglur med pvi ad byggja 4 skilyroum IDA og Kanadamanna og
laga a0 islenskum adsteedum. (Sbr. 18. kafla.)

e Sveitarfélog komi upp tilteknum myrkursvaedum par sem nattarulegar adstaedur eru
myrkurveenar, tryggt ad ljdsmengun sé haldid i skefjum og titbuin adstada til Gtivistar vid
skodun naeturhiminsins. (Sbr. 18. kafla.)

e Gefinn verdi ut gédur leidbeiningarbaeklingur (4 pappir og neti) fyrir fagstéttir og almenning
um lysingu utandyra, sbr. m.a. baeklinga fra Skotlandi (2007) og Noregi (2012). Mannvirkja-
stofnun og/eda Umhverfisstofnun verdi falin slik titgafa { samvinnu vid Lj6staeknifélagio og
Samband isl. sveitarfélaga. Sérstaklega verdi fjallad um heppilegar adferdir vio floolysingu
mannvirkja og natturufyrirbzera. Pess veroi geett ad baklingurinn geti nyst sem kennsluefni
fyrir framhalds- og hask6la med namsbrautir sem tengjast lysingu, arkitektir og skipulagi.

Norska r1t16 Lys pd stedet. Utendﬂrsbelysnmg i byer og tettsteder. Veileder. Mll]ﬂverndepartementet 2012 (sléo:

Skoska ritid: Controlling light pollution and reducing lighting energy consumption. Guidance note. Smarter
Scotland / Scottish Executive, 2007 (s160: www.scotland.gov.uk/Resource/Doc/170172/0047520.pdf). Sja
ennfremur ymsa baeklinga IDA: www.darksky.org/outdoorlighting; www.darksky.org/education/99-quick-
reference-materials.

e Stund jaroar, laugardag seint i april, pegar hvatt er til pess a0 allir slokkvi eda deyfi ljos,
ver0i nytt til ad vekja athygli 4 myrkurgaedum og ljésmengun jafnframt loftslagsbreytingum
sem eru megintilefni vidburdarins. Ymis félagasamték sameinist um petta verkefni med
adstod umhverfis- og audlindardduneytisins. (Sbr. 11. kafla.)

e Sveitarfélog neerri lundabyggdum og 60rum vidkveemum fuglasveedum hvet;ji til sérstakrar
adgaeslu vio lysingu sidla sumars og 4 haustin pegar ungar verda fleygir. (Sbr. 4. kafla.)

Athugun, rannsoknir

[ 1j6si reynslu sinnar af upplysingaéflun og gagnaséfnun vid storf sin vekur starfshépurinn athygli 4
ad rannsoéknir, kdnnun og athugun skortir 4 pessum svidum { tengslum vid myrkurgaedi, ljsmengun
og ljosvist:

e Konnun um hugsanlegan orkusparnad fyrir rafmagnskaupendur af 6llu tagi samfara ymsum
myrkurgaedaadgerdum. Sérstaka konnun um pad hvort taxtar orkufyrirtakja hér a landi feli i
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sér hvata til orkus6unar og ljosmengunar. bar verdi medal annars athugadir taxtar til
grodurhisa, svo sem munur kvold- og morguntaxta. (Sbr. 14. og 17. kafla.)

Athugun fraedimanna og fulltria sem flestra haghafa um helstu kosti vid timaval fyrir Island
(sélartimi/stadartimi) par sem medal annars yrdi kannad hvada skipan mundi draga mest ar
ljosmengun. (Sbr. 4. kafla.)

Heilsufraedilegar rannséknir um ahrif myrkurs og ljpsmengunar midad vid sérstodu Islands.
(Sbr. 4. kafla.)

Koénnun um addrattarafl myrkurs og nordurljésa fyrir erlenda ferdamenn, hverjir séu moégu-
leikar pessarar tegundar ferdapjonustu, hvad standi helst i vegi fyrir vidgangi hennar og
hvernig megi koma i veg fyrir vonbrigdi hja gestum { pessu sambandi. (Sbr. 13. kafla.)
Rannsoknir um ahrif lysingar 4 hegdun farfugla og 4 fiska { am og vétnum nzerri byggd. (Sbr.
4. kafla.)



2 Myrkurgaedi - hvao er pad?

Strax og rokkva tekur a heidriku kvo6ldi birtast stjornurnar. Fyrst hinar skaerustu en sidan sifellt
fleiri eftir pvi sem myrkrid eykst. Vid gé0ar adsteedur { neeturmyrkrinu er himinninn pakinn mis-
bjortum stjornum, og i fullri myrkuradlégun sjast 1500-2000 stjornur. Vetrarbrautin er pa sem
mjolkurlitud dauf skyjasleeda 4 myrkum bakgrunni og innan marka hennar svartir pokublettir, sem
eru dimm geimsky. Slik skilyrdi eru deemigerd vid 6mengud natturuleg myrkurgaedi. Pau fyrirfinnast
enn vida hérlendis, jafnvel vid sjavarmal. Adsteedur sem pessar einkenna alla sdgu jardar og lifs
milljarda ara, allt fram 4 20. 61d. ba var teekni okkar komin 4 pad stig ad geedi nattirulegs myrkurs
toku ad ryrna.

Lifid hefur proast 4 jordinni vid skilyrdi par sem par sem ljés og myrkur eru ein af frumforsendum.
Petta er snar pattur i hlutskipti mannkyns sem hefur vaxio fram vio sifellda hrynjandi lj6ss og
myrkurs, dags og neaetur, sumars og vetrar. Madurinn er einkum dagsvera sem notar néttina til
hvildar. P6 eru augu hans peirrar nattiru ad pau geta lagad sig ad neer algeru myrkri. Myrkrio er
manninum mikilvaegt - sem andstaeda dags og ljdss, en einnig sem gzedi { sjalfu sér, sérstok vidd i
mannlegri tilveru.

Fullkomid myrkur er sjaldgeeft 4 vegferd okkar, pvi ad nottin hefur allajafna eigin ljésgjafa, tungl og
stjornur. Skin naeturinnar er eitt af nattiruundrum veraldarinnar, og pvi hefur mannkynid tengst
med margvislegum hatti. Naeturhiminninn er uppspretta triarbragda og heimsmyndar, hluti af
menningarheimi okkar og 4litill pattur i sjdlfsmynd mannsins og proska sem tegundar fra upphafi til
okkar daga. Timatal, ratvisi, stjornuspeki, stjornufraedi og geimvisindi, hugleidingar um annad lif en
ajorou - allt er petta 6hugsandi an naeturhiminsins - og ekki sidur spurnir um pad sem ar var alda,
um hinstu rék, énnur tilverustig. Stjornuhiminninn er ein af hinum 6breytanlegu stadreyndum
tilverunnar og pé um leid & sifelldri hreyfingu - aldrei eins fra néttu til neetur, fra stad til stadar.

Tungl, stjornur, nordurljés og énnur pau fyrirbrigdi geimsins sem adeins sjast ad néttu pegar so6lin
er fjarri mynda sinn hluta af umhverfi okkar a jordunni og teljast til helstu nattirufyrirbzera. Pad
sama ma a sinn hatt einnig segja um myrkrid sjalft, sem vid akvedin vedurskilyroi reedur rikjum eitt
saman. Pad etti pvi ad vera sjalfsagdur pattur nattaruverndar ad tryggja sem verda ma ad myrkur-
gaedi, nattarulegt myrkur, séu virt sem mikilvaegur umhverfispattur, og ad menn og dyr geti notio
naeturhiminsins.

Hverjir njota neeturhiminsins?

Nottin er eini glugginn sem almennir jardarbuar geta notad til pess ad ryna Gt i geiminn. P4 skiptir
engu hvort um er ad raeda stjornufraedinga, stjornudhugamenn, ferdalanga { nordurljésaskodun,
namsfoélk ad leera um himingeiminn, frédleiksfiisan almenning sem vill bera kennsl a planetur og
stjprnumerki eda 4stfangin poér i kompanii vid allifid. Ahugi og adstaedur peirra sem njéta naetur-
himinsins eru 4 ymsa lund. Hér verdur gerd grein fyrir nokkrum hépum sem hafa sérstakan hag af
myrkurgadum.
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Visindamenn

Rannsdéknarverkefni stjornufreedinga spanna allt r6fio fra tunglinu yfir { tilurd alheimsins. Eldri
skodanir og tilgatur eru skoradar 4 h6lm og heimsmyndin faeg® til.  Stjarnvisindafélagi Islands,
fagfélagi stjarnvisindamanna, er félagafjéldi um 40. Starfandi stjornufraedingar saekja gégn sin til
utlanda og nota til pess medal annars Norraena stjornusjéonaukann a eyjunni La Palma, einni af
Kanarieyjum, eda adra sjénauka.  flestum rannséknarverkefnum er naudsynlegt ad nota staerstu
sjonauka heimsins eda gervitungl. Rannséknir par sem beinlinis verdur ad afla gagna 4 fslandi snda
ad nordurljésunum og jénhvolfinu. Paer eru 6hadar ljosmengun. A sidustu arum hafa verid gerdar
meelingar a4 svonefndum breytistjérnum en peim ma sinna med litlum sjénaukum pegar vel vidrar til
stjornuathugana. Ljésmengun getur spillt peim maelingum.

Ahugamenn

Ahugi almennings 4 nordurljésa- og stjprnuskodun hefur aukist 4 sidustu aratugum. Gerist pad
samhlida nyjum uppgoétvunum, aukinni pekkingu a alheiminum og betri adgangi ad upplysingum.
A péttbylissvaedum hefur stjornuahugafélk allajafna fa tekifeeri til pess ad ryna i stjarnfyrirbeeri
vegna ljdésmengunar. Sifellt dregur Gr geedum myrkurs pannig ad daufar stjérnur og vetrarbrautin
tapa fljétt { samkeppninni. Hér 4 landi dofna nordurljdsin og sjast jafnvel ekki innan borgar. Fyrir
vikid parf ad fara tut fyrir borgarmork til pess ad njota stjarna og nordurljosa. barf ad szkja sifellt
lengra pvi ad ljéshjapurinn ris svo hatt ad hann sést langt ut fyrir borgina.

Nokkur félog stjprnudhugamanna eru starfraekt 4 Islandi. Stjornuskodunarfélag Seltjarnarness er
elst peirra, stofnad 1976, og fjplmennast. I pvi voru um 340 félagar i arslok 2012. Hofudstodvar
félagsins eru 4 Seltjarnarnesi en pad er engu ad sidur atlad 6llum landsménnum. Onnur félég eru
Stjornu-0ddi & Akureyri, stofnad 2010, Stjornuskodunarfélag Bifrastar og Stjornufraedifélag Vest-
manneyja sem baedi voru stofnud 2012. Auk félagsmanna { pessum samtokum eru stjornudhuga-
menn { 6llum landshlutum. Stjérnudhugamenn leita uppi fjolbreytileg stjarnfyrirbeeri til frédleiks og
skemmtunar. { voxt fer ad menn reyni fyrir sér vid ad taka ljosmyndir af stjarnfyrirbaerum.

Skolafolk

[ flestum grunnskélum er stjérnufraedi kynnt sem hluti af nattirufraedi. I Adalnamskra grunnskéla
er efnid tengt jardvisindum, og eiga nemendur medal annars ad ,skoda tungl og stjornur med berum
augum og i gegnum sjénauka“. Reynt er ad lata nemendur 60last skilning a alheiminum sem sam-
paettu kerfi. [ 3.-4. bekk er kennd békin Komdu og skodadu himingeiminn eftir Sélrinu Hardardéttur
asamt fjdlbreyttu efni 4 vefnum um jord, sél, tungl, reikistjornur, stjprnumerki o.fl. { kennslu-
leidbeiningum med pessu ndmsefni segir m.a.:

Pad ztti ad hvetja bornin til ad skoda stjornurnar. [ svartasta skammdeginu ma sja stjprnur &
skolatima. Pegar stjornurnar eru skodadar munar miklu ad vera med kiki. Sumar stjérnur og
stjornumerki er audvelt ad pekkja.
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[ raunvisindabékunum Audvitad eftir Helga Grimsson er medal margs fjallad um ymsa nattdirulega
krafta, jord, s6l og stjérnur. bPaer baekur eru setladar 5.-7. bekk. A unglingastigi er kennd békin S6l,
tungl og stjérnur sem Porsteinn Vilhjalmsson islenskadi, um sélina, sélkerfio og sélstjornur almennt.

Eins og fram kemur i ndmskra 4 skodun naeturhimins ad vera pattur i nAminu a 6llum stigum grunn-
skélans. Reynslan virdist p6 su ad oft er illframkvaemanlegt ad fara med nemendur { slika skodun,
ekki sist vegna 6heppilegra adstaedna vid skélann, par 4 medal raflysingar. Ymsir hépar hjalpa til vid
ad yta undir pessa fraedslu, svo sem ahugafolk i stjornuskodunarfélogum og skatar. Stjornu-
skodunarfélag Seltjarnarness hefur bodio fram krafta sina til pessa, og einnig bodid almenningi til
stjornuskodunar endurgjaldslaust.

i stjornuveri (planetarium) er haegt ad efa nemendur vid athugun naeturhiminsins. Hérlendis er
starfraekt slikt ver { samvinnu vid skdlana og er par midlad pekkingu um stjéornuhimininn til
nemenda 4 6llum aldri.

Stjornufraedi er einnig kennd 4 raun- og nattiruvisindabrautum og { Haskéla {slands. islensk béok er
kennd i framhaldsskélum en erlent kennsluefni i Hi. Ymis ndmsverkefni eru unnin i Gtikennslu,
medal annars stjornuskodun. Vid ndmid parf ad fara med nemendur ut fyrir byggdina til pess a0 fa
naegilega gott myrkur.

Ferdamenn

Ferdamenn eru einnig njétendur naeturhimins, og eru myrkurgaedi pvi eitt af hagsmunamalum
einnar mikilveegustu atvinnugreinar okkar, ferdapjénustunnar, sja 13. kafla.
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1986, 44-91 (Stjarnvisi { ondverdu); Gisli Sigurdsson. ,Godsogur Snorra-Eddu. Lysing 4 raunheimi med adferdum sjonhverfingarinnar.”
Rannséknir i félagsvisindum X. Félagsvisindastofnun Haskéla Islands 2009, 851-861 (s168: www.stjornufraedi.is/media/ymsar-
stjornufraedimyndir/Star Myths Icelandic.pdf).

Stjornufraedi { skélum: Adalndmskrd grunnskdla - Nadttiirufraedi og umhverfismennt. Jardvisindi. 2007 (sl69:
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Stjornu-Odda-félagsins: www.ma.is /is /frettir/stjornuskodunarfelag-ma; Stjérnuskodunarfélags Bifrastar:
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3 Ljosmengun

Manngerdri lysingu fylgja 6heppileg hlidarahrif sem helst er ad kenna éparfri eda of mikilli lysingu.
Pessi fylgifiskur er nefndur ljésmengun (e. light pollution, d. lysforurening, fr. pollution lumineuse).
Ljésmengun breytir ljosmagni utandyra umfram nattarulegar birtusveiflur, p. e. deegursveifluna og
arstidabundna birtuhringras. Ryrnun myrkurgaeda er ni ordid hnattreent viofangsefni sem 6ll
rafvaeedd samfélog purfa ad glima vid { einhverjum meeli. Pessi gerd umhverfismengunar er fremur
ny af nalinni og hefur laedst yfir borgir og byggoarlog i takti vid pjoohagslega velsaeld.

Ljésmengun myndast vio raflysingu pegar birta dreifist umfram pad sem éskad er. Skyrist pad af pvi
hvernig ljés brotnar og endurkastast { lofthjipnum. Vidteek mynd ljé6smengunar er birtuhjapur sem
er mest aberandi yfir péttbyli svo sjd ma langt ad. Flestir sem fara ut fyrir Reykjavik ad kvoldlagi eda
nottu pegar dimmt er kannast vid bjarmann sem liggur yfir borgarsvaedinu. Raflysing sem nytist
ekki beinlinis 4 drjugan patt i ljésmengun.

Utiraflysing kemur fra premur meginljésgjéfum:

a) gotulysingu,
b) fyrirteekjum, stofnunum og athafnasvaedum, t.d. iprottavéllum og idnadarsvaedum,
c) heimilum.

Heildarahrifin rddast ekki eingdngu af ljdsgjafa og styrkleika hans heldur lika endurkasti flata. Mest
ber 4 pessu { péttbyli og byggdarkjornum. Par er um ad raeda utilysingu sem er beint i rangar attir,
stadsett ranglega, 6skermud, 6parflega sterk eda alveg 6porf, og dumbedin sem oft leidir til
6paeginda a einhvern hatt.

Alpj6dasamtok um vernd naeturhiminsins (IDA) skilgreina ljésmengun sem 6aeskileg ahrif af lysingu,
par med talid ljoshjupi, glyju, 6sampykktri ndgrannalysingu, auglysingaskiltum eda ljésadéreidu.
Lysingin veldur umframbirtu { allar attir eda glyju (glampa) i sjénlinu ad ljésgjafa eda naerri honum.
Heildraent myndast ljéshjipur sem samtimis er bein visbending um orkus6un. Samtok og hreyfingar
sem vinna gegn ljosmengun leggja allajafna aherslu 4 ad amast ekki vid utilysingu i sjalfu sér heldur
hvetja til skynsamlegrar notkunar ljésgjafa og gera kréfur um opinbert eftirlit med pvi hvert lysingu
er beint.

/////

ekki draegi ur skyggni eda synileika sem lysingunni er ztlad ad veita pott stemmt veeri stigu vio
pessum agéllum 4 lysingunni. Orka mundi hinsvegar sparast og par af leidandi fjarmunir. Agallarnir
eru:

1. Lysing upp d vid. Vida eru veggir husa lystir upp en ljésgjafarnir svo illa stilltir ad lj6skeilan
stefnir beint til lofts. Nytist pa adeins hluti hennar en afgangurinn fer upp { neeturhimininn
engum til gagns. Petta er ein meginastaeda ljéshjups yfir borgum, afleiding 6skipulegrar
lysingar og hrein orkuséun.
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2. Ageng lysing. Lysing sem dreifist bangad sem hennar er ekki 6skad. Daemi um petta er
birta sem dreifist fra gotu- eda fyrirteekjalysingu inn { hibyli, t.d. svefnherbergi. Sem sagt
lysing Ut fyrir tileetlud mork.

3. Glyja er skilgreind sem skynjun af lysandi fleti eda lj6sgjafa umfram pad sem augu geta
adlagast. betta veldur truflun, 6paegindum eda dskyrleika { sjon.

4. Oflysing er pegar lysing fer yfir parfamork. Oflysing er ad sjalfs6gou dnaudsynleg en er
stundum afleiding peirrar imyndar ad ,meira sé betra“ eda sprettur af athyglisporf.

Ensku heitin eru: urban sky glow - light trespass - glare - clutter. A fronsku: luminescence du ciel

nocturne urbain - lumiére intrusive - éblouissement - suréclairage.

Lysing upp a vid

Agengt ljos
Nytsamlegt ljos Obarft ljos

h
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Obart fjgs

/ Lysingarsvaedi

Dreifing ljéss ut fyrir svaedio sem lysa atti. Skermun er takmorkud og dreifist 1j6sid pvi langt ut fyrir eiginlegt
lysingarsvaedi. A myndinni sjast vel pau fjogur ljésmengunaratridi sem parf ad hafa { huga vid vardveislu myrkurgaeda an
pess a0 skerda lysingu svaedisins sem lysa skal, nefnilega 1. lysing upp a vio, 2. glyja, 3. ageng lysing og 4. oflysing, sem er
sambland af hinum fyrri pattum. (Teikning Gr baeklingi ILE: Guidance notes for the reduction of obtrusive light, 2005.)

Arid 2001 var birt fyrsta kortid sem synir hnattraena titbreidslu ljosmengunar. bad byggdist a
gervitunglagégnum sem safnad var yfir naeturhlid jardar pegar vid blostu upplyst sveedi. Heims-
kortid synir hvad ahrif lysingar voru ordin vidfedm, og ekki eingéngu bundin vid idnrikin eins og pa
var almennt talid. Pegar kortid var borid saman vid mannfjoldadreifingu vard nidurstadan ad neer
70% mannkyns bda vid naeturhimin sem er upplystari en sem nemur 10% umfram nattirulegt
myrkur. Neer 6ll riki heims buda vid ljésmengun en um 97% Bandarikjamanna og 96% ibta Evrépu-
sambandsins bua undir viovarandi ljoshjtupi a naeturhimni, misbjértum pé.
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Nott i Evropu. Tolvumynd sett saman eftir gervitunglagégnum og synir dreifingu raflysingar { Evréopu 1996-97.
Neeturhiminninn sést best & svortum svaedum, en sidan vex ljosmengun fra grau yfir i blatt, ljésblatt, himinblatt, gult,
gullid, appelsingult og rautt par sem hiin er mest. { 4lfunni finnast varla buisetusvaedi par sem nattirulegt myrkur hefur
ekki ryrnad talsvert af mannavoldum. Ibdar péttbylla svaeda btia vid himin par sem ljésmengun hefur ryrt myrkurgaedi
verulega pannig ad sumstadar sjast einungis bjortustu stjornur. - Ef Reykjavik szeist & pessu korti hefdi borgin gullinn lit.
(Mynd: SG. Myrkurkort, bls. 37; Cinzano, Falchi og Elvidge. The First World Atlas, bls. 693, sja 6. kafla.)

Ljésmengun getur ordid afar mikil { stérborgum. [ Hong Kong (7 milljénir ibta) er himinninn 100
sinnum bjartari ad medaltali en natturulegt myrkur i peim heimshluta. Sumstadar i borginni er hann
500-falt bjartari. A heidskirri néttu sjast einungis nokkrar stjornur gegnum bjarmann fra borgar-

lysingunni. Til samanburdar ma nefna ad allajafna sjast um 1500-2000 stjornur fra 6byggou svaedi
vi0 sjavarmal.

Atla maetti ad myrkrio tapadist einungis i péttbylissvaeedum en raunin er su ad raflysing dreifist
langt ut fyrir byggoir. bvi er vafasamt ad segja pad einkamal sérhvers sveitarfélags hvernig lysingu
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er hattad. Ljésmengun er Utbreitt vandamal af tveim astaedum: a) Litid baejarfélag getur lyst upp og
haft ahrif 4 morg hundrud ferkilémetra svaedi; b) Heildarbjarminn hverfur ekki p6tt einn og einn
ibtii minnki lysinguna.

Ljéshjupur Reykjavikur sést ur tuga kilémetra fjarlaegd. Neer borginni eykst bjarminn og litbleerinn
verdur gulleitur. Pad sést best undir skyjudum himni. Utreikningar syna ad fra Hellisheidi, um 35 km
fra mioborginni, er bjarmi { 45° haed ofan borgar ad minnsta kosti um 27% umfram birtu himins vid
nattarulegt myrkur. Fra skidasveedinu i Blafjollum er umframlysingin komin { 70%.

0w 20w 200w 180W 18°0W oW

fsland ad naeturlagi. Samsett gervihnattamynd fra april og oktéber 2012, ttlinur markadar 4 myndina. Midbik landsins er
dimmt en lysing a péttbylissveedum augljés. Mest er lysingin 4 sudvesturhorninu. Athygli vekur ad lysing Reykjanesbrautar
er meaelanleg fra gervitunglum, og lysingin er samfelld fra byggdunum og flugst6dinni & skaganum nordvestanverdum til
béttbylisins & hofudborgarsvaedinu. Akureyri og baeirnir & Mid-Austurland eru einnig dberandi. Ljésstyrkur fra grédur-
husabyggdunum 4 Sudurlandi er meiri en fra lysingu 4 Hellu og Hvolsvelli, og gré0urhus i bingeyjarpingi virdast gefa fra
sér meira ljés upp { himininn en byggdin 4 Htisavik. Fra einstékum virkjunum er einnig talsvert ljés. A halendinu mitt 4
milli Myrdalsjokuls og Hofsjokuls sjast 1jés fra virkjununum vio Sigéldu og Hrauneyjar. (Mynd: NASA - Visible Earth - Blue
Marble.)

Raflysing og stjornuskodun

Af hverju er raflysing 6heppileg pegar menn horfa a stjérnur og nordurljés? Hér koma medal annars
vi0 sogu eiginleikar mannsaugans og pad ad ahrif bjarmans 4 skerpu milli stjarna og bakgrunns
peirra, myrkursins, hradminnka af endurkastinu.
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Augu geta adlagast myrkri. Pau nema 6trulega vitt birtusvid. Fra daufasta lj6si sem sja ma undir
fullri myrkuradlogun til dagsbirtunnar er bilid 10-milljén-falt. Augu safna lj6si med linsu, sjadldur
styra ljésopi og sjdonhimna i botni augans nemur mynd. Skynfrumur, svonefndar keilur og stafir,
bekja sjonhimnuna. Keilur sitja { midju augnbotnsins og purfa mikla birtu til ad areitast. baer eru
prennskonar og nema liti i premur bylgjusvidum (blau, kringum 450 nandémetra bylgjulengd, graenu,
kringum 550 nm, og raudu, kringum 580 nm) sem gerir okkur kleift ad sja alla regnbogans liti.
Jafnframt senda peer fra sér mjog skarpa mynd til heilans. Stafirnir sitja utan midsvaedisins. beir hafa
hamarksnaemi nalaegt 507 nm, ekki litneemi (sja nanast svarthvitt) og sja ekki skarpa mynd en eru &
hinn béginn mjog neemir fyrir hreyfingu. Sérheefing skynfrumnanna pydir ad hamarksnaemi feerist
fra 550 nm { dagsbirtu { 507 nm { myrkri. Hér reedur ekki tilviljun heldur hefur pessi eiginleiki préoast
{ lifverum til pess ad gera greinarmun a degi og néttu og stjérna efnahvérfum.

Sjonpurpuri myndast i stofunum og gerir sjonina neemari i myrkri, en pad gerist haegt. Pad er
skyringin & myrkuradldgun augans sem getur tekid allt ad 45 minatur. Ekki parf nema litinn glampa
f augu til pess ad skemma adlogunina. Vid sibjarma nzest htin aldrei. Af pvi ma sja hvad bjarmi og
glampar hafa sleem ahrif 4 myrkuradl6gun. Kaldhaedni nattdrunnar kemur svo fram i pvi ad sa sem
aldrei yfirgefur lj6shjupinn til pess ad skoda naeturhimininn ber ekki skynbragd 4 hvad hefur tapast.

Raflysing 4 héfudborgarsvaedinu. Myndirnar syna gotulysingu vid Sudurstrond (t.v.) og Nesveg (t.h.) & Seltjarnarnesi.
Myndirnar eru teknar i poku og sést stefna ljdsgeislanna pvi 6venjuvel. Myndin fra Sudurstrénd er tekin med orlitio

prengra ljésopi en myndin fra Nesvegi en er samt mun bjartari. Gotulysing af pessu tagi leggur verulega til ljoshjupsins
yfir hofudborginni. Eins og sja ma er lysingin ekki stefnuvirk heldur dreifist um allt ndgrenni ljésgjafans. Afmarkadir
geislar koma ekki fram og lysingunni fylgir mikil glyja. Gotulysingin 4 Nesvegi virdist betur igrundud en & Sudurstrond og
af myndinni mé zetla ad stefna ljésgeislanna beinist seemilega nidur 4 vid. A bAdum myndunum kemur fram ad ofan vid
lj6sastaurana er himinninn mjog spilltur af ljési, engum til gagns. (Ljésm. Porir Mar Jénsson, 19. mars 2006. Fleiri myndir
a: http://myndir.astro.is/main.php?g2_itemId=371).

Stjarnvisindi er su freedigrein sem helst 4 undir hogg ad sakja. Ekki parf adeins ad kljast vid
oflysingu a hinum synilega hluta rafsegulsvidsins heldur ryrnar sifellt gagnsemi sem stjarnvisinda-
menn hafa af Gtvarpsbylgjum. Utvarpsstédvar kaupa sig inn 4 tidnisvid sem hentar Gtvarpsstjornu-
fraedi og stodugt prengir ad peim glugga Gt { alheiminn. Hydroxyl (OH) var fyrsta sameindin sem
uppgotvadist uti i geimnum. Litréfslinur hennar liggja 4 atvarpsbylgjusvidinu. Nd 6gnar ny kynsl6d
gervitungla rannséknum a pessari sameind.
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Vegna pess hversu vidtzek lysing er ordin { mannabyggdum er stjornufraedingum jafnframt mikill
vandi 4 hondum pegar velja skal stad fyrir stjornuathugunarstdédvar. Na hafa allar helstu rann-
soknarstodvar verio fluttar burtu fra byggdum par sem ljosmengun hamlar malingum daufra
fyrirbeera. Litid parf til. Ryrni geedi nattmyrkurs um 10% minnkar skilvirkni 4 metra sjéonauka um
12%. Ryrnun um 20% minnkar skilvirkni um 22%. Pessar t6lur um ryrnandi geedi myrkurs eru
sambeerilegar peim sem nu maelast { Reykjavik.

Um heiminn hafa ad undanférnu myndast ymis samtok sem berjast gegn ljdsmengun, einkum a
Vesturlondum. Helst peirra eru Alpjédasamtok um vernd naeturhiminsins (e. International Dark-Sky
Association, IDA) sem hafa starfad i aldarfjéroung, stofnud 1988. bau hafa adsetur { Bandarikjunum
en starfa ad auki { 58 undirdeildum { fylkjum Bandarikjanna og um 20 rikjum 6drum. Samtokin hafa
gb0a vefsiou med gnott upplysinga og heimilda.

Heimildir

Snzevarr Gudmundsson. Myrkurkort af hofudborgarsvaedinu. BS-ritgerd vid Hi (endursk.). 2011 (s166:
www.natturumyndir.com/pdf/ljosmengunreykjavik.pdf), einkum kafli 2.1. og rit sem par er vitnad til.

Um edli mannsaugans og skilvirkni sjéonauka i myrkri: David L. Crawford. , Light pollution, an environmental problem for astronomy and
for mankind.“ I: Pierantonio Cinzano (ritstj.). Measuring and modelling light Pollution. 2000. Memorie della Societa Astronomica Italiana
71, bls. 11-40, hér 14, 22 o.afr. (s160: adsabs.harvard.edu/full/2000MmSAI..71...11C). Um naemi skynfrumna: Jan Hollan. What is light
pollution and how do we quantify it? 2006-2009, bls. 6-7. S160: amper.ped.muni.cz/light/Ip what is.pdf. Um athugunarstédvar: Chris R.
Benn og Sara L. Ellison. Brightness of the night sky over La Palma. New Astronomy Reviews 42 (1998), bls. 503-507 (s160:
www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1387647398000621).

Vefsetur IDA: www.darksky.org/.
Um fjora peetti ljosmengunar sja t.d.: www.darksky.org/assets/documents/PG1-light-pollution-bw.pdf, bls. 2.
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4 Heilsa, dyr og groodur

Ahrif lj6smengunar a heilsu manna

Ahrif ljéss 4 heilsu manna eru 6tviraed en litt rannsokud. Madurinn er dagdyr og er eiginlegt ad
bregdast jakveett vid ljosi. Birta er honum naudsynleg til flestra verka, vekur 6ryggi og eykur
vellidan { g6ou hofi.

Of skeert 1j6s meidir augun og dregur ur heaefni til verka og athafna. Byggingarlist og byggdahonnun i
Sudurlondum midast ekki sist vid ad bua til skuggarymi par sem skjol feest fyrir sterku sélskini.
Sélgleraugu gongum vio med i svipudu skyni.

Mikil 1j6sbrigdi geta valdio 6paegindum og streitu, og skeert 1jés eda ljés a hreyfingu, blikkandi
o.s.frv,, heldur tidum fyrir ménnum voku eda spillir svefni. Pegar vio leggjumst til hvilu er slokkt eda
hofo daufljos.

Madur sem skyndilega verdur fyrir skeerum glampa getur blindast augnablik, og stundum helst
blindan nokkra hrid. Allir kannast vid pa umferdarreglu ad leekka lj6sin pegar 6kumenn meaetast a
vegi. Almennt eru miklar ljésbreytingar vio akveg taldar 6heppilegar.

Pott snoggar ljésbreytingar séu manninum épaegilegar hafa augu okkar pa eiginleika ad geta lagad
sig talsvert ad 1josi, og ekki sidur ad rokkri, jafnvel ad myrkri sem { upphafi virdist vera algert.
Voédvar { augunum stjorna ljésmagni sem ad berst med pvi ad draga saman ljésopid i birtu og steekka
pau i dimmu. Mannskepnan er ad pessu leyti 16gud ad voku og verkum pétt birtu njoti litt eda nanast
ekki.

Birta er talinn einn patta { deegursveiflu mannsins eins og flestra annarra lifvera. Talid er ad
hormoénid melatdnin leiki adalhlutverk i gangvirki ,lifklukkunnar” hja spendyrum, en framleidsla
pess { likamanum raedst einkum af birtustigi, og er pad oft kallad myrkurhormdn. Melaténinio
samstillir deegursveiflur ymissa likamspatta og byr likamann undir svefn. Pad myndast { heila-
konglinum pegar rokkvar, framleidslan er { hAmarki um midja nétt en ar henni dregur pegar birtir.
Roskun ,innri“ og ,ytri“ klukku getur pvi valdid ymsum vanda. Bjorg Porleifsdéttir lifedlisfraeedingur
hefur undanfarin ar kannad gang lifsklukkunnar vid islenskar adstaedur:

Ef gangur lifsklukkunnar ... hlidrast, pegar misreemi verdur milli innri lifsklukku og ytri klukku
(stadartima), leidir pad til pess ad peim likamsferlum sem eru hadir lifsklukkunni annadhvort seinkar
eda er flytt, og meginvirkni lendir pa 4 rongum tima sélarhringsins. Slikt er pekkt hja einstaklingum
sem ekki na ad nema upplysingar um dagstimann, t.d. hja sumu blindu félki. Med raflysingu og
framproun teekninnar er manninum einnig kleift ad raska edlilegum gangi lifsklukkunnar. Pannig
veldur mikil birta ad kvéldi pvi ad innri klukku seinkar en ljés snemma 4 morgnana flytir henni. A
sidustu hundrad arum hefur hattatima Vesturlandabua seinkad vegna aukinnar raflysingar a heimil-
um og { umhverfi og afleidingin er st ad svefntiminn hefur styst um ridman klukkutima. Vaktavinnu-
félk sem vinnur 4 sibreytilegum birtutima parf ad kljast vid fyrrgreint misreemi og margir pekkja pad
einnig af eigin raun { skamman tima, pegar flogio er yfir morg timabelti. (Lifsklukkan, umhverfi og
lidan.)
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[ nidurstédum nokkurra nylegra rannsékna erlendis felast visbendingar um tengsl naeturljéss og
krabbameins, einkum brjdsta- og bl6druhalskrabba par sem hormén koma vid sdgu. Einnig eru uppi
tilgatur um aod sfaukin tidni offitu og sykursyki 4 Vesturlondum kunni ad tengjast 6n6gu myrkri ad
nottu i daglegu lifi.

Stadartimi - solartimi

Midad var vid sélartima 4 [slandi til arsins 1907 pegar landinu var skipadur stadur i kerfi alpjédlegra
timabelta og dkvedinn islenskur medaltimi (midtimi), sameiginlegur fyrir allt landid, einni stundu a4
eftir Greenwich-midtimanum. Fra 1917 til 1919, arid 1921 og aftur fra 1939 til 1967 var hafour
sérstakur sumartimi og klukkunni flytt um klukkustund pannig ad a4 sumrin var klukkan pad sama a
fslandi og i Bretlandi. Arid 1968 var sumartiminn sidan fzerdur 4 allt arid pannig ad islenskur timi er
sa sami og Greenwich-timi. Hér er enginn munur sumar og vetrar en { Evrépurikjum og { Nordur-
Ameriku er klukkunni flytt 4 sumrin.

Tillogur hafa komiod fram um ad breyta pessari timaskipan og ganga peer sin { hvora att. Vilhjalmur
Egilsson o.fl. fluttu pingsalyktunartillogu 4 alpingi 1994 og nokkrum sinnum sidar um ad taka a ny
upp sérstakan sumartima med pvi ad flyta klukkunni um klukkustund til viobétar 4 sumrin, og yroi
timamunur pa hinn sami ad vetri og sumri milli {slands og grannlandanna. [ pingsalyktunartillogu
Gudmundar Steingrimssonar o.fl. fra 2010 er aftur 4 méti lagt til ad klukkunni verdi seinkad um
klukkustund fra pvi sem nu er og veeri pa aftur kominn ,islenski miotiminn“ fra 1907.

Margvisleg rok eru faerd fyrir bAdum tillogum. Medal raka Vilhjalms eru aukinn orkusparnadur par
sem birta entist 4 sumrin lengra fram a daginn. R6k Gudmundar eru medal annars heilsufraedileg.
Myrkum morgnum faekki med seinkun en likamsklukkan fari mjog eftir gangi sélar, sem einkum
komi nidur 4 ungmennum eins og timanum er nti komid fyrir 4 {slandi. Um tillégur af pessu tagi
hefur Porsteinn Seemundsson stjornufraedingur fjallad { premur greinum.

Bjorg Porleifsdottir hefur d&samt 60rum visindamoénnum leitt ad pvi rok ad misreemi milli stadar-
klukku og lifklukku valdi {slendingum heilsufarsvanda, svefntruflunum og aukinni heettu 4 skamm-
degispunglyndi. Sé su tilgata rétt ad roskun af pessum véldum dragi Ur framleidslu melaténins
baetast vid ymsir sjukdémar sem pvi tengjast.

Af samanburdi 4 stadarklukku og sélartima/lifsklukku ma sja ad ef a {slandi veeri midad vid sélar-
klukku veeri algengur fotaferdartimi { Reykjavik um 5.30 til 6.30, { stad 7-8 n1, en hattatimi 21.30 til
22.30 1 stad 23-24 nu.
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12:00 Timasetning nokkurra mikilveegra

11:00 13:00 likamsferla midad vid islensku
14:00 klukkuna annars vegar og solar-
» klukkuna hins vegar. Glogglega
ma sja togstreituna milli islensku
klukkunnar og lifskiukkunnar,
sem reynir ad fylgja eftir

solarganginum.
08:00 16:00
kl.07-09
melatoninframleidsla stodvast
= kioradstcedur fyrir voknun
07:00 + (.30 K 'l 18:30 X 17:00
1N kl. 17-19
kl. 07-08 V { haesti likamshiti = mestur
fétaterdartimi vodvastyrkur og Uthalkd
06:00 ; : 18:00
e Samanburdur e
& sélarklukkunni
05:00 og islensku klukkunni 19:00
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= erfidast ad halda sér vakand

kl. 23-00
hattatimi
23:30

02:00 kl.21-23 =
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22:00 = kjoradstaedur fyrir svefn myndast
kl. 00-03 : 23:00
didpsvefn 01:00 Midncett . Ml sélarklukkan

00:00 [l istenska klukkan

Sélarklukka og stadarklukka i Reykjavik. Mynd tr grein Bjargar borleifsdéttur i timariti SIBS.

Breyting 4 stadarklukku { hitt horfid, t.d. med pvi ad flyta klukkunni 4 sumrin, mundi pa skapa enn
meiri mismun og réskun milli stadarklukku og lifsklukku, og pvi hafa neikvaed ahrif 4 pa heilsufars-
peetti sem pessu tengjast.

Ekki hefur verid athugad um ahrif stadartimavals 4 myrkurgaedi 4 {slandi svo kunnugt sé. Munur
dags og neetur eftir arstima er slikur ad i pvi efni keemu varla til alita nema nokkrir manudir ad
hausti og vori. Sé stadarklukka naleegt s6larklukku zetti ad jafnadi ad draga ar porf fyrir raflysingu og
par med draegi tir ljésmengun { heild. A méti kemur ad mest ber 4 ljosmengun ad kvéldi og fyrri
hluta naetur, og veeri ad pvi leyti heppilegt ad faekka myrkurstundum a peim timum mannlifsins pétt
peim fjolgadi ad morgni.
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Heimildir

Um myrkur { mannlifinu m.a.: Stefan Ingi Valdimarsson og Porsteinn Vilhjalmsson. Af hverju er myrkur? Visindavefurinn. 11.8. 2000 (s169:
visindavefur.is/?id=778); TP. ,Af hverju eru augun { f61ki oft raud a ljésmyndum?“ Visindavefurinn. 13.5. 2000 (s160:
visindavefur.is/?id=414).

Um melaténin, sélarklukku og stadarklukku: Bjorg Porleifsdéttir. ,,Melaténin - ahrif & deegursveiflur og svefn.” Heilbrigdismdl 3. tbl. 1998,
og grein a Doktor.is. 8.12. 2000 (s169: doktor.is/index.php/component/k2 /item/978-melat%C3%B3n%C3%ADn-%C3%A1hrif-
%C3%A1-d%C3%A6gursveiflur-og-svefn.html); tolvuskeyti fra Bb 21.8. 2012 (MA); Bb. Lifsklukkan, umhverfi og lidan. S{BS-bladid
februar 2013, 6-7 (s160: www.sibs.is/allar-greinar/item/98-1%C3%ADfsklukkan-umhverfi-og-1%C3%AD%C3%B0an); um erlendar
rannso6knir, krabbamein o.fl. sja t.d.: Light Pollution and Human Health, baeklingur fra IDA, 2009 (sl60:
www.darksky.org/assets/documents/ida_human-health brochure.pdf); Don't be afraid of the Dark: The surprising Link Between Light
Pollution and Cancer. Vefsetrinu Good (s160: www.good.is/posts/don-t-be-afraid-of-the-dark-the-surprising-link-between-light-
pollution-and-cancer/ ).

Um stadartima og sélartima: Porsteinn Seemundsson. Um timareikning a {slandi. Grein a vefsetri Almanaks Haskéla fslands (s168:
almanak.hi.is/klukkan.html); PS. Ny tillaga um sumartima. Grein 4 vefsetri Almanaks Haskéla fslands. 12.4. 2006 (s163:
almanak.hi.is/sumartim.html); bS. Tillaga um seinkun klukkunnar. Grein 4 vefsetri Almanaks Haskéla fslands. 20.12. 2010 (sl63:

almanak.hi.is/seinkun.html). Tillaga Vilhjalms, 435. mal 4 117. 1gp. 1993-94, pskj. 647 (sl6d: www.althingi.is/altext/117/s/0647.html);
Tillaga Gudmundar, 379. mal a 139. Igb. 2010-11, pskj. 497 (sl60: www.althingi.is/altext/139/s/0497.html).

Ahrif [josmengunar a dyr og grédur

Vida erlendis er hvad mestur skadi vid ljosmengun talinn felast { dhrifum hennar 4 dyralif. Hérlendis
hattar pannig til a0 slik ahrif eru liklega tiltélulega litil. Landid er stort en faimennt, og pott ljésa-
notkun sé veruleg { byggd er byggdin ekki mikil ad umfangi i landinu. Mannvirki utan byggda eru
ekki viofedm, helst { tengslum vid virkjanir og samgongur, og ekki upplyst ad marki. Rannséknir
skortir p6 ndnast med 6llu & pessu svidi. A0 likindum er brynast ad athuga dhrif manngerds ljoss a
atferli vatnafiska annarsvegar og hinsvegar fugla, sem eru lang-vidamesti hopur hryggdyra a landi,
sérstaklega farfugla.

Ahyggjur erlendis

[ erlendum ritum, skyrslum og gégnum um myrkurgaedi og ljésmengun eru hafdar uppi margskonar
dhyggjur af dhrifum manngerds ljoss a vistkerfi og dyralif utan péttbylis og & nattarusveedum. Eitt
kunnustu deema eru saeskjaldbokurnar, sem stefnusetja sig eftir sjdnreenum vidmidum og eru
berskjaldadar gagnvart ljdésmengun. Talid er ad 6llum tegundum skjaldbakna stafi ni1 6gn af
breytingum og lysingu a strondum.

Almennt ma segja ad & hryggdyr hafi ljosmengun svipud ahrif og & menn. Skyndilegt skaert lj6s getur
blindad einstakling augnablik og kallad fram 6rvaentingarvidobrogd, samanber dyr { billjosum a vegi,
og langvarandi skerding edlilegs naeturmyrkurs veldur taugaalagi og streitu.

Manngert ljos { dreifbyli og utan bygg0da getur haft ymis ahrif 4 dyralif, einkum med pvi ad lengja
dagsljosio sem er mikilveegur dhrifapattur um atferli. Sérlega vidkveemar er pezer tegundir skordyra
og spendyra sem teljast til naetur- eda rokkurdyra. Fuglar i naeturhvild og sérstaklega 4 eggjum eru
lika viokveemir. Ljdsmengun getur haft almenn ahrif 4 dagsveiflu fjolmargra tegunda.

Ymis skordyr dragast ad ljési. Neeturlysing hefur ahrif 4 fjplda peirra og tegundasamsetningu. Skaed
ljosmengun getur jafnvel haft pau ahrif ad sumar naeturtegundir heetti flugi par sem paer skynja
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nottina sem dag, en dagtegundir breyti atferli sinu og ladist a0 manngerdu ljosi. Breytingar medal
skordyra af pessum sokum geta sidan endurspeglast ofar i feedukedjunni. Til deemis hefur dkvednum
ledurblokutegundum fjolgad neerri byggd i Bretlandi vegna meira naeturdrvals skordyra { mann-
gerdu ljosi, einkum veglysingu.

Manngert ljos getur komid fuglategundum ur jafnveaegi med ymsum heetti. Mokun stjérnast medal
annars af ljésmagni, og ljdésmengun getur haft 6heppileg dhrif 4 allan pann feril. Neeturtegundir eru
viokvaemastar fyrir stodugri ljésmengun. ba getur sterkt ljos eda stakt, svo sem & mastri eda vita,
ruglad fugla i riminu, sérstaklega pegar ekki nytur tunglskins. Slik ljés geta breytt og spillt flug-
leidum farfugla. I nokkrum borgum Nordur-Ameriku, svo sem New York og Toronto, eru ljés &
skyjakljufum nu slokkt eda deyfd a fartima helstu fuglategunda til ad draga tr fugladauda.

Adsteedur 4 Islandi

Likast til hefur manngert lj6s minni ahrif 4 nordurslédum en sunnar par sem arstidabundnar birtu-
sveiflur eru minni. Vegna hnattstédu og litils byggdaumfangs er 6liklegt ad pau ahrif sé veruleg &
fugla. Farfuglarnir koma 4 vorin pegar ordio er bjart nanast allan sélarhringinn pannig ad manngert
1jos eetti ekki ad hafa veruleg ahrif 4 atferli peirra, ad minnsta kosti framan af sumri. Fuglar { byggd
laga sig ad lifshattum mannsins, en telja ma vist ad par hafi siaukin lysing talsverd ahrif 4 préun
stofna og samspil tegunda.

A Islandi er bjart pann tima arsins sem lifverur eru hvad virkastar. A veturna pegar dimmt er og
buast maetti vid ad lysing hefdi mest ahrif eru margar lifverur 6virkar vegna kulda eda hafa yfirgefio
landio (farfuglar). Vert er p6 ad hafa { huga ad a nordlaegum sl60um er algengt ad birtusveiflurnar
nytist lifverum til ad stjéorna akvednum ferlum, svo sem proska, fari, &xlun og dvala. Eru pezer pvi
viokvaemar fyrir 6llum énattdrulegum birtubreytingum. Breytingar 4 birtu geta einnig raskad
jafnveegi milli bradar og afreeningja.

Rannsoéknir liggja engar fyrir um ahrif manngerds ljéss  vistkerfi 4 {slandi.
Fyrsta flug lundans

Landspekkt er hinsvegar deemi um skadleg ahrif manngerds ljoss 4 fugla, nefnilega fyrsta flug
lundans neerri byggd. Unginn (pysja, kofa, pési, lundungi ...) skridur ur holu sinni sidsumars og hefur
sig til flugs { fyrsta sinn { myrkri ad kvoldi eda nottu, likast til med stefnu a stjérnurnar. Venjulega
lendir fuglinn 4 sjénum en par sem byggdarljés skina skeert flygur hann beint i att ad ljosunum. {
byggdinni missir hann hafsynar og neer ekki flugi 4 ny, drepst tir hungri eda verdur ad brad kottum
og 60rum afreeningjum nema par sem mannf6lkid aumkvar sig yfir hann, samanber pysjunaetur
barna { Eyjum. Engin sérstok skyring hefur fundist & pessu naeturflugi énnur en addrattarafl ljéssins
i fyrsta flugi ungfuglsins, en liklegt er ad néttin verdi fyrir valinu til fyrstu flugefingarinnar til ad
fordast afraeningja.

RA40 vid ungadauda af pessum sokum gzeti verid ad menn geeti sérstaklega ad lysingu og ljésagangi a
peim tima sem petta flug er preytt — eina til tveer vikur { 4gtistlok og stundum septemberbyrjun. |

25



Vestmannaeyjum hafa starfsmenn Natturustofu Sudurlands beint peim tilmaelum til baejaryfirvalda
ad hlifa ibllum Heimakletts vid fldlysingu pegar kvoldar & pessum arstima.

Pysjum sleppt i Klaufinni. Unginn flygur { att ad ljosi, og eru afdrif hans nalaegt byggd skyrt islenskt deemi um 6heppileg
ahrif manngerds ljéss a dyralif. Bornin { Eyjum hlaupa hinsvegar undir bagga med fuglinum. (Ljésm. Sigurgeir Jénasson,
18. 4gust 1988.)
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Ekki fer miklum s6gum hérlendis af villu og rugli farfugla i geislum vita eda mastursljosum, en engar
kannanir um petta liggja fyrir.

Skordyr

Alpekkt er a0 morg skordyr ladast ad ljési, og veldur manngert ljés margskonar breytingum 4 atferli
peirra. Rannsoknir hérlendis eru fabreyttar 4 pessu svidi, og telja ma ad ljosmengun sé ekki
alvarlegur vandi fyrir stofna skordyra vegna hnattst6du. Rétt er p6 ad benda 4 ad skordyr eru

.....

votnum.
Fiskar

Lysing hefur einnig ahrif 4 fiska. Styrkur lj6ss dvinar hratt med auknu dypi og parf pvi helst ad
hyggja ad fiski sem lifir { grunnu vatni vid byggo. Ljoslota styrir timasetningu kynproska og
hrygningar hja fiskum & nordurslédum og sjégéngutima lax, sjobirtings og sjébleikju. Ljos er talsvert
notad i fiskeldi, svo sem lax- og bleikjueldi, til ad hvetja voxt og koma { veg fyrir 6timabaeran
kynproska. Talid er ad stoougt ljés, an styrkbreytingar milli dags og naetur, geti valdio streitu hja
sumum tegundum fiska og pannig haft ahrif 4 heilsu peirra.

Rannsdéknir um ahrif ljoss 4 villta fiskistofna hafa engar verid hérlendis sem heimildarmenn starfs-
hoépsins vita af, en fjolmargar um ahrif 1j6ss og ljoslotu a eldisfiska, heima og erlendis.

[ umségnum Veidimalastofnunar um framkvaemdir vid ar og stoduvotn i péttbyli hefur verid varad
vio dhrifum manngerds ljoss a fiskistofna sem lifa eda fara naerri byggd, og lagt til ad lysingu sé mjog
stillt { h6f vid votn og ar. Nylegt deemi um slikar tillogur ma finna { umso6gn stofnunarinnar fra 2010
um gongustig { Ulfarsardal par sem varad var vid ahrifum lysingar 4 lifverur i 4nni og vid hana, og
lagt til ad lysingu yrdi stillt { hof og hofd 4 ldgum staurum. Arid 2008 gerdi stofnunin athugasemdir
vid deiliskipulag Ulfarsardals, og var einkum varad vid fl6dlysingu 4 ipréttavollum sem gert var rad
fyrir vid arbakkana. [ umsogn stofnunarinnar um pverun Ellidadrésa med gongu- og hjélastig segir
einnig ad par purfi ad ,takmarka og styra lysingu sem zetlud er vegfarendum pannig ad hdn beinist
ekki ad eda ofan { sinn. Annars geeti lysingin haft ahrif 4 gonguhegdun laxins, sérstaklega pegar
komid er fram & haust.”

Vid Ulfarsa (Korpu) er ljés haft 4 haum staurum vid gongustiginn medfram anni og var ekkert skeytt
um athugasemdir Veidimalastofnunar um fl0lysingu vid 4na. Vid honnun stigsins yfir Ellidaar6sa
var hinsvegar tekid sérstakt tillit til athugasemda um lysingu.

Fridpjéfur Arnason liffraedingur hja Veidimalstofnun segir ad stundum sé tekid tillit til varnadarorda
af pessu tagi { ums6gnum stofnunarinnar en oft sé misbrestur a pvi. Framkvemendum sé ad
sjalfsdgdu annt um 6ryggi og vellidan vegfarenda og hugi pa sidur ad neikveedum ahrifum lysingar 4
lifverur { umhverfinu, en pess verdi lika vart ad vilji til ad framfylgja dkvednum reglum i pessu
sambandi sé meiri { ordi en bordi an pess ad rok meeli gegn adgaeslu vid lysingu.

[ samtali vid Helga Thorarensen préfessor 4 Holum kom fram ad hann telur ad i faestum tilvikum
sem hér hafa komid upp sé styrkur manngerds lj6ss svo mikill ad 1j6sid hafi 6tviraed neikvaed ahrif a
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fiskana. Hinsvegar sé erfitt ad benda 4 tiltekin vidmidunarmork fyrir ljdsstyrk, og hljéti pau ad
radast af adstaeedum.

Groour

Vel kunn eru ahrif manngerds ljéss 4 grédur, og ma sja pau daglega i mismunandi vexti limgerdis
eftir fjarleeg0 fra ljosastaurum. bekkt er hér 4 landi ad tré undir ljésastaurum kali frekar en 6nnur
sem eru fjeer ljésinu og virdist 1j6sid pa veikja vetrarvarnir plontunnar. b4 getur breytt ljdsmagn flytt
vexti og bldmgun sumra tegunda og seinkad 60rum, an tillits til annarra nattarupatta, svo sem hita
og samstillingar vid skordyr sem skipta mali vid frjévgun. Akvedid manngert ljés, einkum fra
lagprystum natrinlémpum (LPS), getur einnig ruglad feril ljéstillifunar. A Islandi geetir pessara
ahrifa varla nema { byggd, { goroum og vid vegi, og hafa ekki verid talin alvarleg. Rannséknir hafa b6
engar verid gerdar um petta hérlendis.

Heimildir

Um 4hrif 4 dyr almennt m.a.: Rich, Catherine, og Travis Longcore. Ecological Consequenses of Artificial Night Lighting. Island Press 2005/6;
nghtmg in the Countryszde Towards Good Practice. Department for Communities and Local Government. London 1997 (sloé

pdf), kafli 3.3; Artificial Light in the environment. The Royal Commision on Env1ronmental Pollution. London 2009 (sl60: www.official-

documents.gov.uk/document/other/9780108508547 /978010850854 7.pdf), kafli 4; um skordyr, fugla: Artificial Light in the environment
4.10, og sl6oir tilteknar par; Kelly Brenner. City Lights and Urban Wildlife. 2010, rit og sl68ir nefnd par (s166:

sustainablecitiescollective.com/kelly-brenner/13410/city-lights-and-urban-wildlife#comments).

Um islenskar adstaedur: Télvuskeyti fra Fridpjofi Arnasyni, Veidimalastofnun, 12.3., 12.4., 11.5. og 28.8. 2012, og fra Helga Thorarensen,
Hélaskéla, 17.8. 2012; samtol vid Einar Porleifsson og Erp Snae Hansen 24.8. 2012, og vid Erling Olafsson 28.8. 2012 (MA); Umségn
Veidimalastofnunar um lagningu gongustigs medfram Ulfarsa, 24. febriar 2010; um deiliskipulag Ulfarsardals, 14. mai 2008; um pverun
Ellidaarésa, 29. mars 2011; tolvuskeyti fra Fridpjofi Arnasyni 28. 4glist 2012; samtal vid Olaf Stefansson verkefnastjéra hja
Reykjavikurborg 31. 4glist 2012 (MA). Um pysjuna: Samtal vid Erp Snze Hansen fuglafraeding & Natttrustofu Sudurlands 24. agtist 2012
(MA).

Um grédur: Lighting in the Countryside, kafli 3.3; Rich og Longcore: Ecological Consequenses ..., kafli IV (sja ad ofan); samt6l vid
gardyrkjumenn.
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5 Préun myrkurgaeda a islandi

Myrkurgaedum i byggd og kringum byggdir hefur hrakad verulega sidustu aratugi 4 Islandi. Af pessu
hefur almenningur og kjornir fulltraar hans p6 furdulitlar dhyggjur. Liklega er skyringanna ad
einhverju leyti ad leita i pvi hversu elskir [slendingar hafa verid ad ljésinu um margar myrkar aldir.
P4 kann ad valda nokkru ad myrkur og naeturhiminn hafa spillst smdm saman, jafnt og pétt arum og
aratugum saman, en ekki { svo miklum stokkum ad eftir sé tekid og staldrad vio.

Margt bendir til pess ad myrkurgaedum hafi hrakad svo 4 hofudborgarsvaedinu ad naeturhimininn
megi telja verulega skertan mestan hluta vetrar midad vio stéduna fyrir nokkrum aratugum. Um
adrar byggdir ma ad breyttu breytanda segja sému sogu. M4 ef til vill jafna dstandinu til pess a0
fjallahringurinn umhverfis h6fudéborgarbyggdirnar veeri hulinn mo6du flesta daga pannig ad adeins
seeist { haestu fjéll og nalaegustu haedir. Vid slika skerdingu lifsgaeda yrdi seint unad 4 Islandi. Ekki er
heldur &staeda til ad halda 4&rum { bati pegar kemur ad vernd myrkurgaeda.

Reykvikingar og adrir péttbylisbiar 4 midjum aldri muna margir eftir heidum stjornuhimni ar sesku
og sakna nu beirrar sjénar. Birgir Sigurdsson rithéfundur (f. 1937) segir ad pegar hann var barn hafi

fleiri stjornur [sést] yfir Reykjavik en ntina. baer tindrudu skeert 4 haust- og vetrarkvoldum { djipum
og dularfullum geimi. A slikum kvéldum st6dum vid stundum tti, bérnin 4 Laugaveginum, og bidum
eftir stjiornuhrapi. P4 var haegt ad 6ska sér. Peir sem voru hardastir { pessu stjornulott6i nddu premur,
fjorum 6skum a kvoldi.

Nordurljésin yfir borginni voru lika mun skarpari og litaudugri en ntl og vetrarbrautin eins og finofid
hialin yfir 6llu saman. Pessi litla borg var yfirskyggd himneskri naleegd og neestum sjalfgefid ad finna
ad alheimurinn er heimkynni okkar og stjornurnar { somu fjélskyldu og vio.

Torvelt er ad finna beinar heimildir um pessa préun. Ekki hafa farid fram neinar reglubundnar
meelingar 4 birtustigi & hofudborgarsveedinu eda annarstadar sem haegt veeri ad mida vid. Ljost er po
ad 4 sidustu aratugum hefur lysing og ljésmagn aukist verulega hér 4 landi. A peirri leid ma sja
medal annars pessi kennileiti:

Folksfjolgun og Utpensla péttbylis, einkum a sudvestursvaedinu

A sidustu sex aratugum (1950-2010) hefur ibtafjoldi landsins meira en tvofaldast (Gr 144 i 318
pus., um 220% aukning) og 4 héfudborgarsvaedinu um pad bil prefaldast (ar 67 1 201 pus., um 300%
aukning). Gera ma fyrir verulegri fylgni vio aukid ljésmagn.
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Mikil efling raforku- og dreifikerfis

Almenn raforkunotkun hefur & sidustu sex aratugum (1950-2010) rimlega 15-faldast, farid ar
193,4 GWst{ 3.044 GWst (storidja ekki medtalin). Ekki liggur fyrir hve mikill hluti raforkunnar fer til
lysingar. [ grannléndum er pad hitfall yfirleitt um pad bil fimmtungur. Telja ma liklegt ad ekki hafi
dregid umtalsvert ur hlutfalli raforku til lysingar 4 pessum tima 4 Islandi.

Lagt rafmagnsverd

[slendingar btia vid lagt rafmagnsverd midad vid grannléndin. A stluritinu sést rafmagnsverd til
heimila 1 nokkrum rikjum Nordur-Evrépu arid 2011:
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Lagt orkuverd til heimila 4 Islandi — en forum vid illa med rafmagnid? Verd 4 kWst i Noregi 0,136 €, { byskalandi
0,144 €, 1Svipj60 0,131 €, { Danmorku lika 0,131 €, 4 [slandi 0,088 €. (Heimild: Eurostat.)

Medaltal { ESB-rikjum telst vera 0,134 evra, og leetur neerri ad islensk heimili borgi fyrir rafmagns-
eininguna um 65% pess sem almennt er { Evrépu. Petta er ad sjalfsogdu jakveett fyrir heimilis-
bokhaldid. Utan kaldra svaeda leidir lagt rafmagnsverd hinsvegar til pess ad hvati til orkusparnadar
er minni en { grannléndunum, og skynsemi er sidur geett vio raflysingu.
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Fjolgun okutaekja

A sidustu sex aratugum (1950-2010) hefur fjoldi skradra bifreida 22-faldast (ir um 11 pus. { 245
bus.). Fjoldi folksbila & hverja 1000 ibtia hefur aukist tr 41,8 { 643,8, sem er rumlega 15-féldun. Atla
ma ad pessar tolur segi einnig til um préun ljésmagns af billjosum a néttu, en einnig parf ad hafa i
huga sterkari perur og miklar samgéngubaetur med staekkun vegakerfisins.

Fleiri og staerri auglysingaskilti

Lysing fra auglysingaskiltum ymiskonar i byggd hefur aukist verulega a undanférnum aratugum. Um
petta er erfitt ad afla talnagagna en visbendingu ma sja 4 pvi ad arin 2000-2011 var fjéldi sam-
pykktra leyfisumsédkna fyrir skilti og auglysingatoflur hja byggingarfulltraanum { Reykjavik samtals
376 (2000: 31 umsokn, 2001: 27 ums., 2002: 23 ums., 2003: 39 ums., 2004: 31 ums., 2005: 46 ums.,
2006: 35 ums., 2007: 69 ums., 2008: 28 ums., 2009: 28 ums., 2010: 11 ums., 2011: 8 ums.). fbessum
télum koma ekki fram skilti sem tekin hafa verid niour, en samkveemt peim er ad medaltali sett upp
31 nytt auglysingaskilti & ari { Reykjavik pessi tolf ar, flest peirra lyst med einhverjum heetti.

Siaukin lysing gatna og vega

Lysing gatna i péttbyli hefur aukist hr6dum skrefum fra pvi um midja sidustu 6ld. Samkvaemt
heimildum fra hofudborgarsveedinu ma aetla ad gotulysing hafi aukist verulega umfram mannfjolda
fra um 1960 til um 1990 en haegar eftir pad. Lysing & pjodvegum utan péttbylis h6fst um og uppuar
1980, og munar mest um lysingu Reykjanesbrautar milli Hafnarfjardar og flugstodvarinnar arid
1996.

Mannfjoldatdlur eru jafnadar,
grofreiknadar fyrstu arin.

ar kW ibuar kW/lOOO ibua * Akranes ekki medreiknad, baettist
2010* 6796 169.400 40’1 vid veitusvaedid 2001.
2000 5274 1150.400 | 35,1 ** Orkutolur fra 1979.
1990 4779 |128.500 | 37,2
1980** 3434 |108.100 | 31,8
1970 2136 96.000 | 22,2
1960 1225 80.800 15,2

Taflan synir uppsett afl til gotulysingar a veitusvaedi OR/Rafmagnsveitu Reykjavikur 1960-2010
(Rv. og grannbzeir nema Hafnarfjorour og Gardabzer vestan Hraunholtslaekjar), ibaatélu 4 sveedinu
og afl a ibda. Hrod aukning er greinileg fra 1960 til 1990 og ma atla ad préun birtumagns hafi verio
svipud. Eftir pad haegir hlutfallslega 4, og afl a ibtia dregst saman milli 1990 og 2000. Hagrzeding,
taeknibreytingar og breytt byggdapréun kunna ad rada par nokkru.
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Préoun orkunotkunar vio gotulysingu (rauda linan) og mannfjolda (blaa linan) fra 1960, samkvaemt t6lunum i to6flunni.
Lysingin eykst hradar en félkinu fjolgar.

Aukin umsvif grodurhisaraektunar med lysingu

Lysing med l6mpum { rokkri og dimmu { grédurhtisum hoéfst fyrst hérlendis um 1990. Raforku-
notkun i greininni, ad langmestu leyti til lysingar, hefur sidan aukist a0 medaltali um ram 13% a ari.
Arid 1990 nam raforkunotkun i gardyrkju og ylraekt rimum 5 GWst. Arid 2000 nam notkunin
teepum 30 GWSst, arid 2005 51,7 GWst og arid 2012 rimum 76 GWst. {slensk grédurhis eru allajafna
ekki myrkvud med skuggatjoldum og geta spillt verulega myrkurgaedum & heimaslédum sinum og
neersveitum, svo sem menn pekkja t.d. { uppsveitum Arnessyslu, svo sem 4 Flidum (sja 17. kafla).

Heimildir

Birgir Sigurdsson. ,Endurheimt stjarnanna.” DV 13.11. 1995, bls. 15. Um meelingar a birtustigi: Samtal vid Porstein Seemundsson
stjornufraeding 8. mai 2013.

Upplysingar { lidum a-f: Lysing og ljésmagn. Heimildir um préun: Svar Upplysingapjénustu Alpingis vid fyrirspurn Mardar Arnasonar, 4.
0g 9. oktéber 2012. Hlutfall raforku til lysingar erlendis: Upplysingar fra Gudjoni L. Sigurdssyni { agiist 2013. Um gatna- og veglysingu
einkum arsskyrslur Rafmagnsveitu Reykjavikur og OR, mannfjéldaskrar Hagstofunnar (hagstofan.is/). Um skiptingu ibtia { Gardabee milli
veitusveeda: Gudjon Erling Fridriksson baejarritari og Hilmar Ingélfsson fyrrv. baejarfulltrii 12.9. 2013. Um grédurhtis: Samtal vid Bjarna
Jénsson framkvaemdastjéra Sambands gardyrkjubaenda 16.5. 2013; Gardyrkjan og raforkan, dreifiblad sambandsins fra april 2012, bls. 2.

Stjornuhiminn yfir Bergshusi 20. oktober 1911

[ Ofvitanum eftir Pérberg Pérdarson segir fra pvi ad soguhetjan skodar stjornur it um pakgluggann {
Bergshusi { Reykjavik, 4 horni Skélavordustigs og Bergstadastreetis, 20. dag oktébermanadar arid
1911. Hann a von 4 heimsoékn:

32


http://hagstofan.is/

Pilsapytur { salinni, ljufur andbleer { straum. Fram ur tindrandi stjérnudyrdinni stigur falleg stulka, ha
vexti, dokkt har, brin augu, horfir eins og huin prai eitthvad sem hiin hefur aldrei getad fengio.

Hann zetlar ad syna Elskunni sinni stjdrnurnar at um gluggann i Bergshusi a kvoldin pa um veturinn,
og pa einkum Sirius sem sést ekki ,fyrr en lengra lidur ut 4, pvi hin er svo sunnarlega a hvelfing-
unni,

Auk Sirfusar talar Ofvitinn um Sjéstjérnuna og stjornurnar Hamal og Sheratan { Hratsmerki.
Porbergur lysir hdsakynnum { Bergshusi og stjornuglugganum sem var ofan vio brattan stiga,

einradugluggi, sem haegt var ad opna og loka eftir vild. Og pegar madur st6d a pallskorinni gat madur
teygt hofudid upp um gluggaopiod og séd i prjar attir. Pessi gluggi var stjdrnuturn minn i fjéra vetur.

Ljost er ad glugginn sneri til sudvesturs og padan gat Ofvitinn horft til priggja atta. Stjornuhiminninn
siola oktobers 1911 var bysna fagur. Ad kvoldi 20. dags manadarins sast reikistjarnan Satdrnus
sudaustan vio Hamal og Sheratan en Mars i grennd vid Regnstirnid { Nautinu. Ekki fjarri pvi er
Sjostirnid.

Yfir Bergshusi 1911. Eitthvad likt pessu hefur stjornuhiminninn litid it pegar Ofvitinn skimadi it um pakgluggann sinn
haustid 1911. Myndin synir stjornur sem eru sjaanlegar sidla naetur { oktdber. Daufustu stjornur & myndinni hafa birtu-
stigid 5,5 en 6ruggt ma zetla ad svo daufar stjornur hafi verio sjdanlegar i frumbernsku rafvaedingar.

Hamal og Sheratan eru bjortustu stjornur Hratsmerkisins. Sjostirnid er pyrping blahvitra stjarna {
Nautsmerkinu. Nafnid gefur fyrirheit um sjo stjornur en einungis sex sjast innan byggoa pegar horft
er med berum augum. Vio gott nattmyrkur utan byggdarlysingar er haegt a0 greina meira en tiu
stjornur { pyrpingunni og miklu fleiri ef notadur er litill handkikir. Ad kvoldi 20. oktébers 1911 satu
Hamal og Sheratan & midjum sudausturhimni auk Sjdstirnisins sem er nokkru austar og sunnar.
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Hin blahvita Sirius, i merkinu Stérahundi, var pa ekki stigin a loft. Sirfus er bjartasta fastastjarnan
sé0 fra jordu. Stjarnan er sunnarlega a islenskum naeturhimni og er pvi algengt ad htin tindri vegna
tibrar. Sirius sést ekki fyrr en klukkan er langt gengin { prji ad morgni { oktéber. Fyrst { desemberlok
birtist stjarnan 4 himni um tfuleytio ad kvoldi. Ef til vill benda hugleidingar Ofvitans um Sirius til
pess ad hann 6ski félagskapar vid Elskuna langt fram eftir vetri - eda langt fram eftir n6ttu?

A stjprnumyndunum sést stjornuhiminninn yfir Reykjavik eins og hann var 20. oktéber 1911 og &
okkar timum, riimri 6ld sidar. [ Reykjavik bjuggu um 11.600 manns um aramétin 1910-11. Oliu-
luktir h6fou verid notadar { beenum allt fra arinu 1876 pegar sett voru upp sjo ljdsker { Kvosinni, en
1. september 1910, haustid a0ur en Elskan kom i Bergshts, var kveikt 4 gaslysingu a gétum
Reykjavikur i fyrsta sinn. Vio gasveedinguna fjolgadi verulega ljésastaurum { baenum, og urdu peir
yfir tvo hundrud, en lysingin var kostnadarsom og sporud eftir megni. Ekki var til deemis kveikt 4
gotuljosum vio tunglfyllingu og lysing h6fd minni ef snjér var yfir. Rafalar voru 4 stoku stad en
raflysing vard ekki almenn fyrr en med Ellidadrvirkjun 1921. Himinn hefur pvi varla verid afar
uppljémadur ad kvoldi haustio 1911, jafnvel par sem byggdin var pétt eins og vid Skélavordustig
nedanverdan. A0 likindum hefur verid négu dimmt til ad vetrarbrautarslaedan szist vel med berum
augum og ad minnsta kosti stjornur af birtustigi 5,5 og jafnvel enn daufari. Stjornur bjartari en
nemur birtustigi 5,5 eru teeplega 2900 talsins. Ad minnsta kosti teepur helmingur peirra, um 1440
stjornur, aetti ad hafa sést fra Reykjavik 4 pessum tima, sennilega miklu fleiri.

Yfir sama stad 2013. Stjornuhiminn ndtimans fra miobae Reykjavikur { oktéber 2013. Daufustu stjornur hafa birtustigio 4.

Nu bida um 200 pasund manns i Reykjavik og nagrenni. begar naeturhiminn yfir borginni a okkar
dogum er borinn saman vid tima Ofvitans kemur { 1jés birtustigsbreyting sem gerir himininn 18-falt
ryrari ad gaedum. bad er nég til pess adeins sjast stjornur bjartari en nemur birtustigi 4,0 (midad vio
medaltal yfir borgina). Sjast nu einungis riflega 250-300 stjornur eda nalaegt 20 % peirra sem sja
matti fra Reykjavik fyrir um 100 arum.
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Heiti helstu stjarna 4 Ofvitamyndunum, par 4 medal peirra sem koma vid sdgu i Bergshusi.

Heimildir

bPérbergur Pérdarson. Ofvitinn. Mal og menning, Rv. 1964, 214 o.4fr. (1. utg. 1940-41); sbr.: Gudjén Fridriksson. ,Bergshus ... His
orlaganna og orkuver andans.“ Pjédviljinn 9. febraar, bls. 14-15. Stjornustada: Bright Star Catalogue (2011). NASA HEASARC Data Archive
(s160: http://heasarc.gsfc.nasa.gov/docs/archive html). Mannfjoldatolur & vef Hagstofu Islands: hagstofa.is/. Um gas og rafmagn: Klemens
Jénsson. Saga Reykjavikur 11. Rv. 1929, bls. 216; samtal vid Stefan Palsson sagnfraeding 20.6. 2013; Jakob Trausti Arnarsson. Audmagn
rafmagnsins: Frimann B. Arngrimsson og barattan fyrir rafvaedingu Reykjavikur. BA-ritgerd vid Hugvisindadeild Haskéla fslands. 2012
(sja &: skemman.is/). Snaevarr Gudmundsson. Myrkurkort af hofudborgarsvaedinu. Kortlagning ljosmengunar yfir Reykjavik og nagrenni.
BS-ritgerd vid Hi (endursk.). Mai 2011 (s168: hwww.natturumyndir.com/pdf/ljosmengunreykjavik.pdf). Myndir og kort: Snaevarr

Guomundsson.
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6 Maeling myrkurgaeda

Adferdir til ad meta ahrif raflysingar

Manngert lj6s sem sleppur ut { lofthjapinn dregur Ur nattirulegu myrkri eda gerir himin bjartari.
Heegt er a0 meta hve mikil ahrifin eru med pvi ad maela styrk ljomans og bera sidan saman vio
natturulegt myrkur a sama svaedi. Adferdir til pess ad meta ahrif raflysingar a neeturhimininn eru
nokkrar og misfloknar. Einfaldar meeliadferdir sem allir geta notad eru annarsvegar ad telja stjornur
med tilteknum heetti, og hinsvegar ad mzela birtustig himins. Hér verdur sagt fra pessum adferoum
og nokkrum { viobot, heldur vidameiri og fléknari.

Stjornutalning

Fjoldi stjarna sem sjast 4 himni raedst beint af pvi hversu mikid raflysing ryrir myrkurgaedi. ba
stadreynd hafa alpj6dleg samtok um baett myrkurgzedi, Globe at Night, nytt til pess ad fylgjast med
préun mala a jordinni. Adferdin er saraeinfold og felst i pvi ad athugendur telja hversu margar
stjornur sjast { stjornumerkinu Orion. Hver sem er getur tekid patt i verkefninu og borid nidurstédur
sinar saman vid athuganir pisunda annarra viosvegar ad { gagnabanka samtakanna 4 netinu.

Einfaldleiki stjornutalningar er mikill kostur en hafa skal hugfast ad marktsek maeling naest einungis
i medaltali fjolda athugenda. Er mikilveegt ad einstaklingarnir sem telja stjdrnur fra tilteknum stad
séu ad minnsta kosti prir, og pvi meiri sem breiddin er i aldri, peim mun betra. Vegna pess ad betur
sja augu en auga er naudsynlegt ad skipuleggja slika talningu fyrirfram og best a0 talsverdur hépur
dhugamanna eda nemenda taki patt { verkefninu. Ad slikri skipulagningu geta stjornuskodunarfélog
komi0 og haldid utan um verkefnid. Pekking sem hver pattakandi parf er einungis ad atta sig a
Orionsmerkinu sem er tiltlulega einfalt.

Svona a ad telja

Orion er audpekkt stjornumerki sem sést 4 sudurhimni 4 kvéldin seinni hluta vetrar. Misbjartar
stjornurnar par nytast til pess ad gefa hugmynd um hversu dimmur himinninn er 4 athugunarstad.
Naudsynlegt er ad skra upplysingarnar og koma peim 4 framfeeri svo ad peer nytist. Skra parf stad og
stund, fjolda stjarna sem sjast, og athugasemdir. Svona skal fara ao:

1. Finna hnattstodu. Landfraedilega lengd og breidd ma finna med GPS-handteeki eda t. d.
kortasja Landmaelinga Islands (s169: atlas.Imi.is/kortasja/). Pysjadu inn i kortid par sem pt
aetlar ad gera athuganir pinar. Yttu 4 flipann ,F4 hnit“ og smelltu 4 athugunarstadinn. b4
birtast hnitin. Heegt er ad afrita hnitin { ritvinnsluskjal.

2. Laera ad pekkja stjornumerkid Orion. Hér ma sja hvada stjornur mynda pad (vefsetur

Globe at night): www.globeatnight.org/learn findorion.html. Notadu hjalparkort
(www.globeatnight.org/learn orionsky.html) til pess ad meta hvad margar stjérnur sjast vio

mismunandi skilyrdi. Tvismelltu 4 {sland & hnattkortinu (t.v.) til pess fa stjornumerkid rétt
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fram 4 haegra kortinu. A bordanum undir haegra kortinu er synt hvada stjérnur settu ad sjast
vi0 misgddar adstaedur.

3. Neest er a0 velja athugunartima og pegar teekifaerio gefst er bara ad klaedast eftir
adstaedum og fara it med kortid og ritfong til pess ad skra athuganirnar:

a. Skradu tima, dagsetningu og athugunarstad (lengd og breidd). Skradu sem athugasemdir
onnur audkenni, t.d. gotuheiti og hvort naleeg ljdsker hafa ahrif 4 athuganirnar. Reyndu ao
sja til pess a0 engin ljos skini { augu svo ad pau nai ad laga sig ad myrkrinu. Skradu einnig
aldur pinn. Yngra folk sér betur en eldra og par med fleiri stjornur 4 himninum.

b. Leitadu ad stjornumerkinu Orion. Berdu saman vid Kortid og teldu stjornurnar sem pt
sérd i stjornumerkinu. Merktu pad a kortid. Eftir pvi sem fleiri stjornur sjast, peim mun betri
eru myrkurgeedin.

Petta er allt sem parf. Um er ad raeda verkefni sem skolar vidsvegar um landid gaetu tekid upp med
nemendum sinum. Med pvi méti fengist meeling 4 rikjandi astandi i byggdarlogum og hérudum, og
meetti pa nyta gognin 611 saman til pess ad meta myrkurgeaedi { islenskum byggdarlogum, og meta
stoédu hvers byggdarlags.

Orion er eitt audpekktasta kennileiti stjornuhiminsins. [ midju stjornumerkinu eru Fjésakonurnar prjar og mynda ,belti
Orions*. Stjornumerkid er aberandi 4 kvoldhimni seinni hlutar vetrar. Stjornurnar 4 myndinni eiga ad sjast pegar skilyrdi
eru med besta méti og engin ljdsmengun til stadar. Pegar taldar eru stjornur { Orfon er fundinn fjsldi synilegra stjarna
innan greenu markalinunnar. (SG Utbj6é myndir og kort { kaflanum { Sky 6 Professional.)
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Meaeling birtustigs

Pessi adferd lysir pvi hvada ahrif raflysing hefur 4 myrkrid 4 milli stjarnanna - 4 bakgrunn peirra.
Sérhaefdum ljosmeeli er beint { hvirfilpunkt og maeling gefur upp hversu upplystur himinninn er par.
Ef meelitaekio er ndkveemt ma sidan bera nidurstédurnar saman vid adrar maelingar vidsvegar um
landid eda heiminn. Samband er 4 milli pess hversu daufar stjornur sjast med berum augum og birtu
bakgrunns, og pvi gefur maeling med pessari adferd upp hvad margar stjornur eru sjaanlegar fra
meelistad. Adferdin krefst visindalegrar pekkingar a vidfangsefni og utreikningum.

Fyrir pann sem vill meta 4standid { heimasveit sinni eru pessar adferdir einfaldastar (dsamt Bortle-
skodun, sja ad nedan). Fyrri adferdin, stjornutalningin, gefur géda visbendingu en hin sidari er
naegilega ndkveem fyrir almennar parfir og einnig fljétvirk. Birtustigsmaelingin var notud til pess ad
kortleggja lj6shjap hofudborgarsvaedisins arid 2010 og birtust nidurstédurnar i BS-ritgerd Snaevars
Gudmundssonar landfraedings ari sidar (sja 7. kafla). Snaevarr maldi einnig birtustig a
bPingvallasveedinu med pessari adferd veturinn 2012 (sja 18. kafla).

Adrar aoferdir

Adrar adferdir sem hafa verid notadar til ad meta ljésmengun og myrkurgaedi:

Bortle-kvardinn. Einfold adferd af svipudum toga og Orions-talningin er ad leita ad daufustu
stjornu sem sést og bera saman vid Bortle-kvardann svonefnda, eda litk6dad kort yfir myrkurgeaedi.
Eins og vio talninguna er ekki beitt 60rum teekjum en mannsauganu en pessi adferd krefst pé heldur
meiri pekkingar 4 stjornuhimninum.

Ljosmaeling med stafreenni myndavél. betta er einnig nakvaem adferd en nokkud flokin og
haegvirk, og ekki margir sem beita henni. Hiin krefst sérhaefdar pekkingar a ljdsmyndun, mynd-
flogum og stjornufraedi. Grundvollur samanburdar vid adrar athuganir er ad notud hafi verid sama
adferdafraedi og somu myndflogur.

Punktmaeling 4 bakgrunnsbirtu himins. Mjog nakvaem adferd en sérhaefd. Gerd med stjornusjon-
auka og CCD-myndflogu. Punkta mé meela um alla himinhvelfinguna og meta ahrif raflysingar 4
v6ldum bylgjulengdum med ljéssium. Samanburdarhzeft alstadar en krefst vidtaekrar sérpekkingar.

Mzling birtumagns fra lj6sgjafa - skilgreining ljoma. Ahrif Iysingar radast ekki sidur af yfirbords-
endurkasti af vegum, gangstigum og 6drum upplystum flétum, sem er mikill ahrifavaldur vio 1jos-
mengun. Endurkastio, ljdminn, er mzaelanlegur og gefur upplysingar um framlag til lj6smengunar.
Meelingin gefur hinsvegar ekki beinar upplysingar um myrkurgaedi, pvi ad pau radast af heildar-
ahrifum allra lj6sgjafa.

OSP-maeling. OSP er ensk skammstéfun um ,astand lysingar utanhuss“ (outdoor site-lighting
performance). Mzld er dreifing lj6ss fra viofangi, t.d. hisi eda svaedi. Metinn er ljéshjupur (sky
glow), dgeng lysing (light trespass) og glyja (discomfort glare). Pessir peettir eru 6hadir hver 6drum
og meelanlegir hver fyrir sig.

Endurkastsmeeling af gervihnattamyndum. Pessi adferd gerir kleift a0 meta samtimamynd af
stérum svaeedum. Gognin eru nakvaem en til parf sérhaefda pekkingu. Adferdin hefur verid notud til
pbess ad meta dreifingu ljd6smengunar 4 heimsmeaelikvarda.
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Heimildir

Um Orfonstalningu: Vefsetur Globe at Night: www.globeatnight.org/analyze.html. Um malingu birtustigs: Snaevarr Gudmundsson.
Myrkurkort af hofudborgarsvaedinu. BS-ritgerd vid HI (endursk.). 2011 (s168: www.natturumyndir.com/pdf/ljosmengunreykjavik.pdf);
Fréttatilkynning um mzlingar a vegum Hong Kong-haskélans: Measuring the night sky brightness to understand the problem of light
pollution in Hong Kong. 11.6. 2009. S160: www.hku.hk/press/news detail 5980.html. Upplysingar um fj6lda stjarna eftir birtustigum:
Bright Star Catalogue (2013). NASA HEASARC Data Archive. S160: http://heasarc.gsfc.nasa.gov/docs/archive.html. Bortle-kvardinn, s169:
en.wikipedia.org/wiki/Bortle Dark-Sky Scale. Um ljésmaelingu med stafreenni myndavél og punktmeelingu bakgrunnsbirtu: Faver,
Giancarlo, Allessandro Federici, Alejandra Recio Blanco og Ruggero Stagni. ,Measurements of light pollution of Padua.“ I: Pierantonio
Cinzano (ritstj.). Measuring and modelling light Pollution. 2000. Memorie della Societa Astronomica Italiana 71 (2000), bls. 223-230. Um
skilgreiningu ljoma: Umhverfisdhrif lysingar i dreifbyli. Greinargerd um ahrif lysingar og matsadferdir. Hof. Haraldur Sigporsson o.fl.
Verkfraedistofan Efla, Haskélinn { Reykjavik, Rv. 2009; Hilmar Jonsson (2003). ,Gotulysing og ljosmengun.” Ljés mars 2003, bls 6-7, 10.
Um OSP-meelingar: Umhverfisdhrif lysingar i dreifbyli (sja ad ofan). Um endurkastsmeelingar: Cinzano, Pierantonio, Fabio Falchi og
Christopher D. Elvidge. , The first World Atlas of the artificial night sky brightness.“ Monthly Notices of the Royal Astronomical Society 328

(2201), bls. 689-707 (s160: www.lightpollution.it/cinzano/download/0108052.pdf).

CIE-kerfid — svaedum skipt eftir edlilegri ljosvist

CIE (fr. Commission Internationale de I'Eclairage) eru alpjédleg samtok og umraeduvettvangur um
lj6s og lysingu 4 grundvelli visinda, teekni og lista. Samtokin samanstanda af um 55 pjédarnefndum
eda opinberum stofnunum med aukaadild og ad auki hafa fjolmorg fyrirteeki a ljostaeknisvioi
studningsadild. Sérfradingar & vegum CIE sinna margvislegum verkefnum og rannséknum tengdum
lysingu og préa alpjédlega stadla. CIE hefur medal annars formleg tengsl vid Alpjédasamband
stjarnfraedinga (IAU). Samtokin eru viofedm og skiptast i sjo deildir eftir verk- og rannséknar-
svidum: 1. Sjon og litir, 2. Ljos- og geislamalingar, 3. Umhverfi innanhuss og ljosahénnun, 4. Lysing
og ljésatakn fyrir samgongur, 5. Lysing utandyra, 6. Ljésliffreedi og ljésefnafraedi, 7. Almennir peettir
lysingar.

Samtokin telja a0 flokkun svaeda sé mikilveegur rammi til pess ad byggja a pegar kemur ad reglu-
gerdum um ljésmengun. Grunnhugmyndin er st ad sé ekki haegt ad stodva eda fyrirbyggja
ljbsmengun megi styra henni pannig ad hun skadi ekki 61l svaedi jafnt. Sveedaskiptingin midast vid
mannlegar athafnir, lifriki og 6nnur umhverfissjénarmio. Sveedaskipting getur nyst vio ad halda
umhverfismengun { skefjum ef hiin er notud sem einskonar rammi fyrir regluverk sem sett er um
lysingu.

Bresk stofnun um lysingarhonnun, ILE (The Institution of Lighting Engineers) hefur gefid tut
traustan upplysingabaekling um fyrirkomulag lysingar med pad fyrir augum ad takmarka ljos-
mengun og agenga lysingu. [ honum eru gefin mzeligildi fyrir akvedin tilvik, en 16gd ahersla 4 ad pau
séu til leidbeiningar og ad vio lysingarhénnun purfi ad vega og meta adsteedur hverju sinni.
Lysingarhonnun geti verio flékio viofangsefni par sem finna parf malamidlun milli ymiskonar
markmida eftir hugleegum forsendum. Hvatt er eindregio til pess ad lysing sé thugud vel 4dur en
farid er af stad i verkin og spurt i upphafi hve mikil lysing sé naudsynleg. Pannig megi baedi spara fé
og fordast 6paegindi.
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Flokkur | Lysing Bjarmi | Agengni Ljésstyrkur | Hasljomi
(%) (lux) (ked) (fyrir)
fyrir | eftir | fyrir | eftir

Bl S\./;eal par sem“natturu.legt"myr’ku}‘ er aeskl.legt. 0 2 1 25 |0 0
Pj6dgardar og onnur einstok nattirusveedi,
byggd par sem ibtar hafa 6skad sérstakra
myrkurgaeda. Vegir almennt dlystir.

B2 Litt u.p,p!yst svaeoi. Dr(.elfbyllsbyggé, 1b.uae}r-. 25 5 1 75 |05 5
sveedi { uthverfum baeja og borga. Vegir lystir
samkveemt reglum um veglysingu ad heimilum.

E3 Meaal-upply§t S,VEE'61. Ibadarhverfi i baejum og 5 10 2 10 0,5 10
borgum. Vegir lystir samkvaemt reglum um
oryggi i umferd.

B4 Mlklf? u,pplyst sveaedi. Bae]ar-.o.g borgark].arnar 15 25 5 25 1 25
med {budum, verslunum, veitingarekstri og
ymissi pjonustu. Talsvert kvold- og neeturlif.

Svaedisflokkar samkvaemt kerfi CIE og hénnunarleidbeiningum ILE.  fyrstu dalkunum er flokkun og lysing hvers
flokks. Télur um bjarma gefa til kynna vid hvada présentu skal takmarka lysingu upp 4 vid. Agengni (e. light trespass) er
alyktun um hamarksljoma { gegnum glugga, meeld { lixum 4 midju flotu gleri. Setja ma timamork og stjdrna ljésagengni.
Merkingarnar ,fyrir og ,eftir” visa 4 lysingareiningar vid slik mork. Ef pau eru ekki skilgreind leggja ILE-menn til ad pau
verdi sett vid kl. 23. Ljésstyrkur, { kandelum, cd, (hér kil6-kandelum) er maeldur utan vid sveedid sem lysa skal, { 4tt ad
lj6sgjafa. Husljomi (i cd/m2) er skilgreindur til pess ad fordast oflysingu.

Fyrir almenna utilysingu meetti setja pvi mork hversu mikla lysingu er leyfilegt ad nota, 1t fra
adstaedum a svaedinu, medal annars pvi hvernig hattar til um ljésfleedi og ljdma. Su stada getur
komid upp ad adstedur kalli & enn nakvaemari skilgreiningu en CIE setur hér fram, med kr6fu um
sérstaka ljosahonnun eda 6skum um sem minnstar breytingar 4 myrkurgedum. EkKki fylgja neinar
skilgreiningar né kréfur um hvernig skuli nd fram pessum markmidum, svo sem med skermun,
takmorkunum 4 ljésstyrk o.s.frv.

Hvernig félli hofudborg {slands og nagrenni inn i flokkun sem pessa? Pingvellir mundu éumdeilt
flokkast { E1 sem & a0 taka til pj60garda og annarra sveeda sem njdéta verndunar. Leidir 4 milli
Pingvalla og h6fudborgarsvaedisins, nyrori og syori, flokkast liklega sem E2, 4samt Sudurlandsvegi
um Hellisheidi og Krysuvikurleid. Flokkar E3 og E4 eiga badir vid péttbyli en gefa til kynna mismikla
lysingarporf.

Ekki hefur verid gerd uttekt & hvort lysing 4 pessu péttbylasta svaedi landsins er { samraemi vio CIE-
flokkunina. Nokkur svaedi { Reykjavik eru blanda ibtidarbyggdar og athafnasveeda med ljosfreka
starfsemi og afpreyingu. [ 6drum er nanast hrein ibidarbyggd. Vida eru graen svaedi i grennd vid
ibudahverfi. Slik svaedi pyrftu nanari skilgreiningu en pa sem hér hefur verid lyst.

Heimildir
Vefsetur CIE: www.cie.co.at/. Um lysingarflokkana sja t.d.: www.smsiinc.com/pdfs/security-lighting-guide.pdf (bls. 4);

www.lrc.rpi.edu/programs/NLPIP/lightinganswers/lightpollution/environmentalZones.asp. Baeklingur ILE: Guidance notes for the
reduction of obtrusive light. 2005 (s160: www.britastro.org/dark-skies/pdfs/ile.pdf).
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7 Myrkurgaedi a hofudborgarsvaedinu

Par sem ljosmengunar geetir mest 4 h6fudborgarsvaedinu hafa myrkurgaedi ryrnad 15-20-falt
samanborid vid nattirulegt myrkur 4 Islandi og einungis sjst 10% stjarna sem synilegar vaeru {
natturulegu myrkri. Petta er medal nidurstadna ur fyrstu myrkurmealingum a héfudborgarsvaedinu
fra 2010, sem Snaevarr Gudmundsson gerdi { tengslum vid BS-ritgerd sina { landafraedi vio Haskdla
Islands.

Ljéshjupurinn var kortlagdur med maelingum 4 birtustigi himins (sbr. 6. kafla). Rannséknin for fram
a pann hatt ad bjarmi himins i 166rétta stefnu (hvirfilpunkt) var maeldur med SQM-ljéosmeeli fra
fjolmorgum st6dum { Reykjavik, Képavogi, Gardabze og Hafnarfirdi. Notad var slembidrtak og vard
bilid milli valinna maelipunkta naleegt einum kilémetra ad medaltali. Ndkveemni maelinga naegdi til
pess ad lysa astandi ljosmengunar og bera saman bajarhluta eda sveitarfélog.

[ ritgerdinni er kynnt til ségunnar svokoéllud jafna Carlins, sem lysir tengslum milli syndarbirtu
stjarna og bakgrunnsins, p. e. myrkursins 4 milli stjarnanna. Eftir henni ma meta hversu margar
stjornur séu synilegar midad vid pad breytilega myrkur sem rikir 4 milli svaeda. Ljosmzelirinn gefur
gildi { birtustigi 4 flatareiningu (bst/bogasek?) og er algengast ad nema gildi fra 16 til 22. Heerri tala
pydir meira myrkur. Til gloggvunar ma nefna ad pegar fyrstu stjornur birtast 4 himni er birtustig
himins & milli 13 og 14. Par sem myrkrid er 6spillt, vid sjdvarmal eda laglendi hér a landj, er birtustig
neerri 21. A halendi {slands aetti birtustig vida ad vera enn heerra, og myrkur meira, enda reedur haed
yfir sjivarmali einnig hversu dimmt verdur.
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Fjoldi stjarna bjartari en sem nemur tilteknu birtustigi

0,0 f 5

120 130 140 150 16,0 170 180 190 20,0 210 220 230
Bakgrunnsbirta himins (B,)

Linurit sem synir hvad margar stjornur sjast eftir pvi hversu myrkur himinninn er (jafna Carlins). Birtustig himins er
lesid af laréttum as en birtustig daufustu stjarna sem sjast 4 vinstri 16das. A haegri 16d4s er syndur fjoldi stjarna bjartari en
nemur tilteknu birtustigi. Deemi: Sé bakgrunnsbirta neeturhiminsins 20 bst/bogasek? mundu ad medaltali sjast stjornur
bjartari en af birtustigi 5,5. Neerri 2900 stjornur eru bjartari en dreifast yfir alla himinhvelfinguna. Neerri helmingur peirra,
eda um 1400 stjornur, veeri synilegur fra tilteknum athugunarstad.

41



Graa sulan 4 linuritinu synir myrkurgaedi i péttbyli hofudborgarsvaedisins arido 2010. Bjarmi himins
er 4 bilinu 17,5-18,6 bst/bogasek?. Stjornur sem sjast eru bjartari en nemur birtustigi 4,5 par sem
skilyroi eru best en bjartari en 3,5 par sem verra astand rikir. Naleegt 900 stjornur eru bjartari en
nemur birtustigi 4,5 en 290 bjartari en nemur birtustigi 3,5. M4 pvi aetla ad um 450 stjornur séu
sjdanlegar par sem best gerist en um 145 par sem astandid er verst. Linuritid synir ad myrkurgaedi a
hofudborgarsvaedinu hafa 14tido undan siga samhlida aukinni hagszeld, steekkun byggda og rafvaed-
ingu samfélagsins.

Bent skal 4 ad linuritid ma samnyta med 60rum adferdum til myrkurmeelinga, p. e. talningu stjarna {
Orion og samanburdi vid Bortle-kvardann, til ad gefa visbendingu um myrkurgaedi. bad er gert 4
pann hatt a0 talinn fjoldi stjarna eda daufasta stjarna sem sést gefur upp hvert birtustig himins er.

Myrkurkort af h6fudborgarsvaedinu i ritgerdinni byggist 4 meelingum héfundar. Af pvi ma lesa ad
meirihluti borgarbuia byr vid ad geta einungis vaenst pess ad sja teeplega 250 stjornur (himinn
bjartari en 18 bst/bogasek?). I pessum borgarhlutum hefur lysing ryrt gaedin 15-20-falt samanborid
vid nattirulegt myrkur 4 Islandi og einungis 10% stjarna sjast. Mestur er bjarmi himins 4 sérstékum
athafnasvaedum eda yfir opnum umferdaraedum (gular brotalinur), > 17,4 bst/bogasek?. Innan
peirra svaeda sjast vart stjornur daufari en af birtustigi 3,5 eda naerri 150 talsins.

Birta himins

[>174
J174-178
[J178-182
[J182-185
[1185-189
[J189-193
[ 193-197
[ 19,7-201
<20

<17 Sleemt, sibjarmi
--=- 18 Borgarbjarmi
~=== 19 Uthverfabjarmi
==== > 20 Gott myrkur

Myrkurkort af h6fudborgarsvaedinu. Kortid synir birtu naeturhimins { hvirfilpunkti. Brotalinur hafa til einféldunar verio
dregnar fyrir myrkurmork heilla birtustiga.

A nzestu mynd sjast tvo snid gegnum hofudborgarsvaedid. Snid A-B lysir vexti bjarmans fra Gréttu og
um 17,5 km leid austur fyrir Raudhéla. Snid C-D, einnig 17,5 km, liggur um Hafnarfjoro, Gardabze og
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Képavog yfir i Ellidavog i Reykjavik. Tveir toppar eru aberandi, { Hafnarfirdi og vio Ellidavog. Jafn
bjarmi er { gegnum Gardabze og ibtidahverfi Képavogs en 2tid bjartari en 18,0 bst/bogasek?. Sterk
tenging toppanna vio athafnasvaedi er augljés { snidunum.
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1] 5.000 10.000 15.000
SnidA-B 17,5 km

0 5,000 10.000 15,000
Sni6 C-D 17,5 km

Snid eftir Seltjarnarnesi og milli Hafnarfjardar og Ellidavoga og melipunktar & svaedinu. Vio hlid kortsins er
birtumagn eftir snidum, A-B uppi og C-D niori.

Tengsl ljosmengunar og ibuafjélda koma fram & naestu mynd. FAmenn byggdarlog (< 1000 ibuar)
bua vid dimmari himin en baeir og borgir. Pau sitja nedarlega til vinstri & myndinni auk priggja
Alpaporpa. Um midbikid eru sveitarfélog a hofudborgarsveedinu, mun fjolmennari. Efstar til vinstri
eru tvaer erlendar borgir par sem bjarminn hefur verid maeldur med sambaerilegum adferdum. {
Hong Kong biia 7 milljénir manna en um 270 ptisund i Padua 4 ftaliu. - Hér 4 landi 4 enn eftir ad
meela flestar byggdir og fa par med yfirsyn um astandid { ymsum gerdum byggdarlaga. Sidan er haegt
ad gera samanburd innbyrdis og vid byggdir erlendis. Tengslin sem myndin synir milli ljosmengunar
og ibuafjolda gera kleift ad spa fyrir um hve mikil ljésmengun er fra misstérum baejum.
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Tengsl ljosmengunar og ibuafjélda. Auk islensku stadanna eru hér Hong Kong, italska borgin Padua og Alpaporpin
Saint-Gervais-les-Bains (rétt vid Mont Blanc Frakklandsmegin), Orpierre (sunnarlega { frénsku Olpunum) og Sarre (i
Aosta-dalnum, ftaliu). Padtia er ekki mikid ofar 4 myndinni en Reykjavik pétt ibtiar séu par prefalt fleiri, sem bendir til ad
myrkurgaedi séu par almennt meiri en { borginni vid Sundin. Alpaporpin hafa vinninginn { samanburdi vid islensku
byggodirnar en pa verdur ad geeta ad pvi ad loft er teerara og myrkurgeedi meiri eftir pvi sem ofar dregur. Myrkur-
punkturinn nedst til vinstri 4 163rétta &snum synir medaltalsgildi myrkurs 4 Islandi par sem ljosmengunar geetir ekKi.

Heimildir

Snaevarr Gudmundsson. Myrkurkort af hofudborgarsvaedinu. BS-ritgerd vid Hi (endursk.). 2011 (s168:
www.natturumyndir.com/pdf/ljosmengunreykjavik.pdf), einkum 5. kafli. Myndefni allt tr ritgerdinni eda endurunnid padan.
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8 Regluverk erlendis og adgerdir stjornvalda

Ljésmengun og myrkurgaedi hafa verid allaberandi malefni { nokkrum rikjum, svo sem 4 Italiu, Eng-
landi, i Kanada og Noregi. {talir hafa gengid einna lengst i bessum efnum og hafa verid duglegir ad
setja héraodslog um ljostaekni og ljdsmengun. Fyrstu 16gin af pvi tagi voru sett i Langbardalandi
(Lombardiu) arid 2000 og pykja mjog itarleg.

Loggjof og leidbeiningar um myrkurgaedi

[ norreaenni l6ggjof er ekki ad finna morg lagadkvaedi sem fjalla um lysingu eda ljdsmengun sérstak-
lega. P6 er lysing oft tiltekin sem ein af nokkrum mengunaruppsprettum, ekki sist 4samt hlj6di og
lykt. I norsku mengunarlégunum og finnsku umhverfislogunum eru slik almenn akvaedi. I dénsku
nattaruverndarlogunum er ekki ad finna nein slik akvaedi en par eru & hinn boginn dkvaedi par sem
bénnud er uppsetning ljésaskilta 4 opnu landi. I nokkrum rikjum hafa verid settar reglur um
ljosmengun, og tengjast peer oft sveedum med stjornuskodunarstédvum. Pannig hattar medal annars
til  Sile og & Spani (svaedisbundin 16ggjof um Kanarieyjar).

[ norskri mengunarloggjof (Forurensningsloven) fellur ljés undir skilgreiningu 4 mengun (3. tl. 6.
gr.). [ 16gunum er einnig ad finna heimild fyrir stjérnvéld til ad setja reglur par sem fram koma
viomidounarmork um lysingu og radstafanir sem heaegt er ad gripa til ef fario er yfir pau mork (2. tl. 9.

gr.).

{ finnsku umhverfisverndarlogunum (Ymparistonsuojelulaki / Miljéskyddslag) er ljos nefnt sem
moguleg uppspretta umhverfismengunar af mannavéldum, dsamt efnum, orku, hljédi, titringi,
geislun, hita og lykt (1. tl. 3. gr.).

{ donsku nattiruverndarlégunum (Naturbeskyttelsesloven) er lagt bann vid pvi ad 4 opnu landi séu
sett upp ljésaskilti { auglysinga- og ar60ursskyni (21. gr.).

[ umhverfisverndarlégum Bretlands (Environmental Protection Act) fra arinu 1990 er ad finna
akvaedi (section 79) par sem l6gakvedin skerding hagsmuna vegna ljéss eru sett { sama flokk og
skerding hagsmuna vegna hlj6ds eda lyktar. [ 1ogunum naer 4kvaedid yfir lj6s af mannavoldum sem &
uppruna sinn fra byggdu landsvaedi og getur verid skadlegt heilsu eda valdid skerdingu hagsmuna.
Akvaedi petta kom inn { 16gin 4rid 2005 (section 102). Slaem lysing getur valdid glyju eda 6drum
Opaegindum, t.d. 4geng lysing inn um svefnherbergisglugga. Framangreind 16ggjof neer yfir slik tilvik.
Loggjofinni fylgir einnig langur listi yfir byggingar sem eru undanpegnar dkveedum laganna. bar eru
medal annars upptaldir vitar, fangelsi og samgéngumannvirki og -teeki, svo sem flugvellir, hafnir,
jarnbrautir, sporvagnar og rutumidstédvar. Ipréttamannvirki eru ekki undanpegin en lysing par er
leyfileg hafi radstafanir verid gerdar til ad draga tir 6paegindum fra henni. Opzaegileg fl68lysing fra
nagronnum fellur undir 16gin en vafi hefur leikio & hvort gétulysing fellur undir 16gin par sem fram
kemur { lagatextanum ad um sé ad raeda lysingu fra byggdum landsveedum. [ Somerset-syslu i Bret-
landi er i stadardagskra 21 ad finna syn sveitarfélagsins 4 préun pess naestu 15 arin, og er eitt af
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markmidunum ad draga ur ljoésmengun. [ Bretlandi hafa verid settar reglur um ljésmengun {
pj6dgordum, svo sem Exmoor-pjodgardinum.

A Spani er svaedisbundin 16ggjof. A Kanarieyjum eru i gildi 16g sem fjalla um ljésmengun. I
Kataldniu eru einnig i gildi 16g um umlykjandi lysingu til verndar naeturumhverfi og er par fjallad
um ljosmengun.

Mjog itarleg 16g um ljdsmengun voru sett i Sile arid 1998, um ahrif fra lysingu af mannavéldum og
um 6hoflega lysingu sem spilli skodun naeturhiminsins, um orkusparnad og um myrkurvernd fyrir
dyr og jurtir. Login i Sile tengjast fjolda stjornuskodunarstddva i landinu.

[ Tékklandi voru 4rid 2002 sett 16g um verndun lofts og er i peirri 16ggjof ad finna dkvaedi sem
koma eiga i veg fyrir ljésmengun.

i Sléveniu voru sett 16g til ad hamla ljdsmengun arid 2007.

Nokkur hérud ftaliu hafa sampykkt 16g sem fjalla um ljésmengun. Einnig hafa verid gefnir ut 4 ftaliu
stadlar sem fjalla beint og 6beint um ljosmengun.

[ Astraliu hafa verid gefnar ut leidbeiningar til ad hamla truflandi lysingu utandyra og eru par sett
fram radgefandi viomid um lysingu pannig ad ahrif hennar séu innan polanlegra marka.

[ Nyja Sjalandi hefur sveitarstjérnin i Golden Bay sampykkt vidauka vid reglur sem fjalla um
ttilysingu. [ vidaukanum er ad finna akvaedi par sem hvatt er til lysingar sem ekki hefur ahrif a
umhverfio.

[ beenum Mississippi Mills i Kanada hefur baejarstjérn sett reglur um utilysingu og reglur sem hafa
pad ad markmidi ad draga tr ljdsmengun. { reglunum er ad finna itarlegar leidbeiningar um heimilar
tegundir utiljosa.

Umbhverfisradoherra Frakklands setti { d&rsbyrjun 2013 reglugerd um myrkurgaedi og ték hun gildi 1.
juli sama ar. Markmid hennar er ad draga ur orkunotkun og minnka ahrif manngerdrar lysingar a
naeturumhverfio. Reglugerdin tekur til allra annarra bygginga en ibidarhusa, og 4 baedi vio um
inniljés sem beinast Ut, og um lysingu huishlidar ad utan - nema 6ryggislysingu sem kviknar a vid
snertingu eda hreyfingu. { reglunum er medal annars ad finna dkvaedi um ad inniljés skuli slokkt 1
klukkustund eftir ad vinnu er heett, og ad utilysingu, par 4 medal lysingu { verslunargluggum, skuli
heett { sidasta lagi kl. 1 eftir midnaetti. Ekki er heimilt ad kveikja ljés { verslunargluggum fyrir

[ reglunum er heimild fyrir syslumenn (préfets) ad veita undanpagu fra reglum um ttilysingu og 1j6s
i verslunargluggum daginn fyrir fridaga, 4 j6lunum, pegar yfir standa stadbundin hatidahold eda
vioburdir, a fjols6ttum ferdamannastooum eda vio menningarhds med stoouga starfsemi.

[ st6dlum Evrépusambandsins um lysingu eru lausleg vidmid um ljésmengun.
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Alyktun Evrépuradspingsins um hlj6d- og ljosmengun

Arid 2010 alyktadi ping Evrépuradsins { Strassborg um havada- og ljésmengun (alyktun 1776/
2010). I alyktuninni er 16gd ahersla 4 Starlight-yfirlysinguna, sem undirritud var 4 vettvangi
Menningarmalastofnunar Sameinudu pjédanna (UNESCO) 4rid 1992. { yfirlysingunni er hofud-
dhersla 16g0 4 verndun naeturhiminsins. Vonast pingio { dlyktuninni eftir ad 6ll riki heims gripi til
l6gleidingar radstafana sem par er getio. Einnig segir { dlyktun Evrépupingsins ad ahrif ljés-
mengunar 4 plontu- og dyralif sé ein af verstu 6gnum vid liffreedilega fjolbreytni { péttbyli, og ad
ljosmengun geti einnig skadad alvarlega efnaskipti mannsins.

Fram kemur ad orkunotkun sem fylgir 6héflegri ljdsnotkun gefi tilefni til ad etla ad 6hofleg lysing
hafi veruleg 6bein umhverfisahrif, svo sem med mengun tengdri framleidslu og vid orkuflutninga.

{ dlyktuninni hvetur pingid 61l adildarriki Evrépuradsins og énnur riki til ad sameinast um vidbrogd
vi0 ljosmengun med pvi medal annars ad

e mota lagaleg viomid um lysingu byggd 4 umhverfisheilsufreedilegum gégnum, og sja til pess
ad eftir peim sé fario,

e stofna athugunarstdédvar um lysingu sem taki til alls yfirradasvaedis Evrépuradsrikjanna,

e moéta lysingarstefnu i 6llum sveitarfélogum med pvi ad utbda dzetlanir um verndun
umhverfis og naeturhimins med patttoku visindamanna - sérstaklega stjornufradinga — og
félagasamtaka, og skilgreina hdmarksvidomio lysingar vid ymsar adstzaeour,

e hafa stjorn aljosleka fra 6llum landareignum,

e stadla og einfalda ljd6smengunarmaelingar sem medal annars geti aukid vitund almennings
um vandann,

e sjatil pess ad reglur og stadlar um umhverfisgaedi nai einnig til lysingar,

e fjalla um ljésmengun { skélum og uppfreeda almenning.

Hvetur pingid adildarriki Evrépuradsins og 6nnur riki til ad minnka eda jafnvel Gtryma lj6smengun
a opinberum sveedum med pvi ad nota stefnuvirk lagsddaljés (LPS-1j6s) og hreyfiskynjara asamt pvi
ad hagnyta sem best natturulegt ljés. Ennfremur ao fjalla um vandamal tengd ljésmengun i azetl-
unum sem eru geroar til eflingar ranns6knum og taeknilegri préun.

[ kjolfar alyktunarinnar gaf ping Evrépuradsins Gt medmeaeli (Recommendation 1947) par sem meelt
er med vid radherrarddid ad pad sendi adildarrikjunum beidni um ad taka til endurskodunar 16ggjof
sina um ljésmengun. Einnig ad skoda hvort rétt veeri ad gera drog ad rammasattmala um peer
adgerdir sem parf ad fara i til ad takast 4 vid lj6smengun. RAdherraradio sendi alyktunina til rikis-
stjorna adildarrikja en 6nnur viobrogo voru fremur deyfoarleg.
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Heimildir

Um 16ggjof { ymsum rikjum einkum { grg. med alyktun Evrépuradsins fra 2010 (sja ad nedan) og 4 vefsetri Exmoor-pjédgardsins {
Bretlandi: www.exmoor-nationalpark.gov.uk/environment/landscape/dark-skies. Norsku 16gin: Lov om vern mot forurensninger og om
avfall (Forurensningsloven), LOV-1981-03-13-06 (sl69: www.lovdata.no/all/hl-19810313-006.html). Finnsku 16gin: Ympéristonsuojelu-
laki / Miljoskyddslag 4.2.2000/86 (s160: www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2000/20000086). Donsku l6gin: Lov om naturbeskyttelse
(Naturbeskyttelsesloven), nr. 933 af 24/09/2009 (sl60: www.naturstyrelsen.dk/Lovstof/Lovomraader/Naturbeskyttelsesloven.htm).
Bresku 16gin: Environmental Protection Act, 1990 (sl60: www.legislation.gov.uk/ukpga/1990/43 /section/79), breytingarlégin: Clean

Neighbourhoods and Environment Act (s160: www.legislation.gov.uk/ukpga/2005/16/section/102). Franska reglugerdin: ,,Arrété du 25
janvier 2013 relatif a 1[Jéclairage nocturne des ba timents non résidentiels afin de limiter les nuisances lumineuses et les consommations

d[Jénergie.” Journal officiel de la République frangaise, 30.1. 2013, bls. 1810 (s169):
www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=] ORFTEXT000027003910&dateTexte=&categorieLien=id). Evrépustadlar, sja: Gétu- og
veglysing. Reglur um ljsingu gatna og vega. Ljéstaeknifélag {slands, Rv. 2007, bls. 3.

Alyktun Evrépuradsins (nr. 1776 (2010) um hlj63- og ljosmengun (Noise and light pollution / La pollution sonore et lumineuse), s16d (e.):
assembly.coe.int/Main.asp?link=/Documents/AdoptedText/tal0/ERES1776.htm. SI60 & tilldguna (samp. 6breytt) med greinargerad:
assembly.coe.int/ASP/Doc/XrefViewHTML.asp?FileID=12390&Language=en. Tilmaelin:

www.assembly.coe.int/Main.asp?link=/Documents/AdoptedText/tal0/EREC1947.htm. Vidbrogd radherraradsins:
wecd.coe.int/ViewDoc.jsp?id=1803101&Site=DC.
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http://www.naturstyrelsen.dk/Lovstof/Lovomraader/Naturbeskyttelsesloven.htm
http://www.legislation.gov.uk/ukpga/1990/43/section/79
http://www.legislation.gov.uk/ukpga/2005/16/section/102
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http://assembly.coe.int/ASP/Doc/XrefViewHTML.asp?FileID=12390&Language=en
http://www.assembly.coe.int/Main.asp?link=/Documents/AdoptedText/ta10/EREC1947.htm
https://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?id=1803101&Site=DC

9 Islenskar reglur um ljésvist og myrkurgadi

Litio er fjallad um lysingu og ljosmengun { islenskum l6gum og reglugerdum. Ekki er ad finna nein
akvaedi i 16gum en a hinn béginn eru { nyjum byggingar- og skipulagsreglugeroum akvaedi sem
geetu att eftir ad hafa talsverd ahrif 4 stodu mala. Par kynni ekki sist a0 muna um akvaedi skipulags-
reglugerdar um lysingu sem einn af peim umhverfispattum sem taka parf tillit til vio gerd deili-
skipulags. Engin vidmid um hamarkslysingu eda adrar hdmlur 4 ljdsmengun er pé ad finna { nyju
reglugerdounum eda 6dru regluverki sem vardar lysingu.

Hér verdur gerd grein fyrir pessum akvadum, fjallad um reglum um lysingu utanhudss og um lysingu
gatna og vega, og sagt fra tillégu um ad lysing komi til 16gskylds mats & umhverfisahrifum. Sja einnig
10. kafla um ljésvistarskipulag, 11. kafla um vidbrogd vid ljosmengun 4 Islandi og 12. kafla um
sveitarfélog, m.a. um frumkvaedi Borgarbyggoar i ljosmengunarmalum.

Akvaedi { byggingarreglugerd

[ byggingarreglugerd sem sett var arid 1998 (nr. 441/1998), og hefur ni verid leyst af hélmi, er ad
finna nokkur akvaedi sem tengjast lysingu. bPau dkvaedi tengjast helst krofum til neydarlysingar, sbr.
18.gr, 106. gr, 107. gr,, 108. gr., 109. gr., 110. gr., 111. gr. og 114. gr. reglugerdarinnar, kréfum um
fullnaegjandi lysingu vid bréfakassa, sbr. 80. gr., og i teeknirymum, sbr. 82. gr. Ennfremur var { 160.
gr. reglugerdarinnar ad finna almennt akvaedi um neydarlysingu og ttiljés. I reglugerdinni var ekki
ad finna dkvaedi sem hofou pad ad markmioi ad draga ur eda skerma af lysingu pbannig ad hun ylli
ekki ljdsmengun.

I nyju byggingarreglugerdinni (nr. 112/2012), sem t6k gildi hinn 24. jantiar 2012, er ad finna akvaedi
um lysingu hlidstaed akvaedum i eldri reglugerd en einnig nokkur nymezeli um ljdsmengun og
raostafanir til pess ad draga ur slikri mengun. Er flest pessi dkveaedi a0 finna i 7., 10. og 12. hluta
reglugerdarinnar en einnig er hugtakid ljésmengun skilgreint { reglugerdinni (50. tl. gr. 1.2.1):

Ljosmengun: bau ahrif 4 umhverfido sem verda af mikilli og 6hoéflegri lysingu { naeturmyrkri.
Er betta fyrsta opinber skilgreining ljésmengunar a {slandi.

[ 7. hluta reglugerdarinnar er fjallad um utisvaedi vid mannvirki. [ 7.1.3. gr. er fjallad um lysingu
umferdarleida ttisvaeda og gerd krafa um ad su lysing henti peirri umferd sem par er gert rad fyrir. {
reglugerdinni er einnig ad finna akvaedi um lysingu i tengslum vid fragang l60ar og segir um hann i
7.2.4. gr.

Lysing 4 160um skal vera pannig ad han valdi hvorki dparfa ljosmengun, nagronnum 6paegindum né
trufli umferd utan l6dar.

Gilda framangreind akvaedi 7.1.3. gr. og 7.2.4. gr. einnig um lysingu 4 opnum svaedum, sbr. 7.2.5. gr.
reglugerdarinnar.
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[10. hluta reglugerdarinnar er fjallad um hollustu, heilsu og umhverfi. I kafla 10.4, sem fjallar um
birtu og lysingu, segir:

Mannvirki skulu pannig honnud og byggd ad 6ll birtuskilyrdi og ljosmagn sé { fullu samraemi vid pa
starfsemi sem fer fram vid eda innan mannvirkisins, an pess a0 6edlilegur truflandi hiti eda 6edlileg
glyjumyndun verdi vegna lysingar. Vid mat 4 edlilegum birtuskilyrdum ber ad taka tillit til parfa allra
aldurshépa.

110.4.2 gr. er ad finna 4kvaedi um krofur til birtu og lysingar en par segir i 1. mgr.:

mannvirkja. Tryggja skal ad utilysingu sé beint ad videigandi svaedi og nota skal vel skermada lampa
sem varpa ljésinu nidur og valda sidur glyju og naeturbjarma.

[ 2. mgr. 10.4.2. gr. er fjallad um lysingu vinnustada og segir par ad lysing vinnustada skuli uppfylla
ad lagmarki krofur stadla um vinnustadi innandyra og utandyra (IST EN 12464-2). Samkvaemt 3.
mgr. ber Mannvirkjastofnun ad gefa ut leiobeiningar um framkvaemd 10.4.2 gr.

[ 12. hluta reglugerdarinnar er fjallad um 6ryggi vid notkun bygginga og 16da. [ 12.2.1. gr. er fjallad
um birtu og lysingu umferdarleida, og er par kvedid 4 um ad birta { umferdarleidum bygginga og
160a skuli vera naegjanleg til a0 allir aldurshoépar geti athafnad sig 6hindrad og af fullu 6ryggi.

Sum framangreind dkvaedi reglugerdarinnar virdast vera sett til ad tryggja naegjanlega lysingu vio
vissar adsteedur (sbr. 7.1.3. gr. og 12.2.1. gr.). b6 er einnig haegt ad tulka akvaedin & pann veg ad
leitast skuli vid ad koma i veg fyrir 6ho6flega notkun lysingar, sbr. pad ordalag { 7.1.3. gr. ad su lysing
skuli ,henta peirri umferd“ sem gert rad fyrir og oréalag i 12.2.1. gr. um ad birta skuli vera
ynaegjanleg til ad allir aldurshépar geti athafnad sig 6hindrad og af fullu 6ryggi*.

Akvaedi i skipulagsreglugerd

[ skipulagsreglugerd sem sett var arid 1998 (nr. 400/1998), og hefur nti verid leyst af h6lmi, er ekki
ad finna akvaedi sem tengjast Iysingu. [ nyrri skipulagsreglugerd (nr. 90/2013) er fjallad um lysingu
a nokkrum st6dum og lysing nefnd medal pess sem setja skal um skilmala i tengslum vio gero
deiliskipulags.

I 5. mgr. 5.3.2.2. gr.er fjallad um 16dir i deiliskipulagi og segir par ad setja skuli um paer skilmala um
groour, lysingu, landmétun og fragang vio 160armork, girdingar, efnisval, adgengi o.fl.

[5.3.2.3. gr. reglugerdarinnar er fjallad um almenningsrymi, svo sem gotur, gonguleidir, torg og
almenningsgarda, og er lysing par einnig nefnd medal skilméala sem setja skal.

[ 5.3.2.4. gr. reglugerdarinnar segir um upplysinga- og auglysingaskilti ad pau skuli ekki hafa
Jtruflandi ahrif svo sem vegna steerdar, lysingar eda asyndar*.

Lysing er einnig medal skilmala sem setja skal samkvaemt 5.3.2.5. gr. reglugerdarinnar. [ 2. mgr. a-
lidar segir um samgongukerfi og umferdarmannvirki ad par skuli setja skilmala , eftir atvikum, svo
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sem um landmétun og yfirbordsfragang, breidd og haed, efnisnotkun, varnir gagn havada, gréour,
skilti og lysingu“.

[ 5.4. gr. er fjallad um umhverfismat deiliskipulags. I 2. mgr. 5.4.1. gr. segir:

Aaetla skal 4hrif af landmoétun, skdgraekt, umferd, hdvada, umfangsmiklum mannvirkjum, svo sem
hahysum og hafnar- og samgéngumannvirkjum, lysingu t.d. fra grédurhtisum og ljéskdsturum a
iprottasvaedum, mengun og lykt t.d. fra idnadi og pauleldi, o.fl. eftir atvikum.

Leidbeiningar um utilysingu

Mannvirkjastofnun hefur nua gefid tt peer leidbeiningar sem getid er { 3. mgr. 10.4.2. gr. byggingar-
reglugerdarinnar. bPzer hlj6da svo:

Lysing bilastada, gonguleida og vinnusvaeda utandyra skal vera géd og glyjufri. Huga skal vel ad
litavali lj6sastaeda svo sjonskertir sjai pau betur. Hzaed ljésapolla og/eda umferdarpolla parf ad vera ad
lagmarki { mjadmarhaed svo sjonskertum og blindum stafi ekki haetta af peim. Best er ad vera med
lj6sastaedi med hlutfallslega stuttu millibili, ad hdmarki 10 m, pannig ad pau visi leidina ad inngangi
bygginga sem hentar sérstaklega vel fyrir sjonskerta. Pad kemur sjonskertum einnig vel ef troppur og
skadbrautir eru med sterkari lysingu en almennar gonguleidir og ad inngangar séu mjog vel upplystir.

G60 lysing vid inngang huss. Ur leidbeiningabladi Mannvirkjastofnunar samkvaemt ljésmengunargrein {
byggingarreglugerd. Myndin komin ur riti donsku systurstofnunarinnar, Statens bygningsteknisk institut.
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Lysing a gotum og vegum

EKKi er fjallad um veglysingu { vegalogum né reglugeroum sem a peim byggjast. Ekki er heldur

gerd grein fyrir Iysingu i Veghénnunarreglum Vegagerdarinnar. A hinn béginn hefur Vegagerdin
sett fram reglur um gotu- og veglysingu { samvinnu vid adra helstu veghaldara og fagmenn, par a
medal Ljostaeknifélagio, og er par medal annars tiltekid hvenzer eigi ad lysa veg eda veghluta. Pessar
reglur og leidbeiningar midast vid teekniskyrslu fra Stadlaradi Evropu (CEN) og prja Evrépustadla
sem i gildi eru hérlendis. [ peim eru fyrirmaeli um tilhogun lysingar ef vegi er lyst 4 annad bord en
ekkKi fjallad um porf a veglysingu midad vid tilteknar adstaedur. {slensku reglurnar er ad finna f ritinu
Gétu- og veglysing fra 2007, og leidbeiningar um lysingu utan péttbylis i Veglysingu utan péttbylis fra
2009.

Samkveemt peim skulu lyst 61l umferdarsvaedi { péttbyli. Vid akvoroun um geedi lysingar og gerd er
midad vid adsteedur sem metnar eru i sérstaka lysingarflokka. Peir byggjast 4 Evrépustadli.

Almenna reglan um pjédvegi utan péttbylis er st ad par sé ekki lysing nema { sérstokum tilvikum,
pegar hlutfallslega morg umferdaréhopp verda { dimmu 4 vegarkafla. Lysing er pé talin aeskileg vid
fjélfarin vegamot og ymsar adrar sérstakar adstaedur.

Lysing 4 vegum utan péttbylis hofst ekki ad radi fyrr en upp tr 1980. Enn er fyrst og fremst um ad
reeda 6samfellda lysingu vid sérstakar adsteedur, svo sem vid vegamot, gangamunna og bilastzedi 4
vidavangi. Samfelld lysing nzer allajafna ekki langt ut fyrir byggo, t.d. & Sudurlandsbraut fra
hofudborginni ad hringtorginu austan Nordlingaholts og 4 Vesturlandsvegi nordur fyrir gatnamoétin
vid Pingvallaveg. Svipad er ad segja um Akureyri.

Reykjanesbrautin hefur ad pessu leyti sérstoou og er lyst alla leid ad Leifsst60. Lysing milli Reykja-
vikur og Hafnarfjardar var sett upp um 1987 en milli Hafnarfjardar og flugstédvarinnar ario 1996.
Lysingin virdist ekki hafa aukid til muna umferdaroryggi a leidinni, en sidan hafa sem kunnugt er
ordio par verulegar vegabzetur med tvofoldun. Eftir hrun, arid 2011, var pad sparnadarrad tekid ad
kveikja ekki nema & 60rum hverjum staur a veginum. Pessi mikli samdrattur i lysingu virdist ekki
hafa torveldad umferd né dregid ur umferdaroryggi.

Onnur samfelld veglysing utan eiginlegs péttbylis er helst { Pykkvabae, vid Hellu og milli {safjardar og
Bolungarvikur. Gong 6ll eru lyst.

Afstada sérfreedinga Vegagerdarinnar og margra annarra fagmanna til veglysingar utan péttbylis er
almennt su ad vid venjulegar adsteedur 4 pokkalega beinum vegi sé sérstok lysing ekki sérlega
heppileg radstofun til ad baeta umferdaroryggi. Margar adrar leidir séu skilvirkari og ddyrari.
Oumdeilt er ad lysing dregur ur 6paegindum ékumanna vid akstur i myrkri og eykur peim 6ryggis-
kennd. Ekki er b6 talid ad venjuleg lysing verdi til ad baeta syn 6kumanna til vegarins (sjonleiding)
og annarra 0kutaekja en beeti einkum skynjun hans a veglinunni. Galli er talinn ad 6kuhradi eykst
allajafna med beettri lysingu. Pa parf ljésastaura vid upplystan veg, og skapast um leid haetta a pvi ad
a pa sé keyrt.
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A gédeeristimum fyrir hrun voru uppi verulegar kréfur um lysingu nokkurra fjolfarinna leida,
einkum & Hringveginum, svo sem Sudurlandsvegar frad hofudborginni ad Hveragerdi, brengslavegar
og Vesturlandsvegar en minna hefur borio a slikum dskum sidustu ar.

[ 4durnefndum tveimur leidbeiningarritum ber myrkurgadi eda ljpsmengun ekki mjog 4 géma. I
inngangi ritsins um Go6tu- og veglysingu er p6 tekid fram ad pess purfi ad gaeta ,,ad daeskileg dreifing
lj6ss ad neeturlagi (ljdsmengun) verdi sem minnst“ (7), og fram kemur pad markmid bunadar ad
stakmarka lysingu upp { neeturhimininn (27).

Vinnustadir utanhuss

Eini islenski stadallinn par sem gerdar eru umhverfiskrofur til lysingar er IST EN 12464-2, um
vinnustadalysingu utanhuss. Par er kvedio sérstaklega 4 um ahrifasvaedi og gert rad fyrir ad krofur
um lysingu taki tillit til umhverfis og adstadna. P4 eru sérstok takmork sett um ljdsmengun eftir
umhverfisflokkun ahrifasvaeda (E-flokkar CIE). Par segir ad til ad standa vord um gaedi naetur-
umhverfis sé naudsynlegt a0 takmarka ljésmengun sem baedi geti valdio lifedlisfreedilegum og
vistfraedilegum vanda fyrir fé6lk og umhverfi.

Arid 2009 gaf Lj6staeknifélag Islands ut leidbeiningar um vinnustadalysingu utanhduss, { samstarfi
vid Vinnueftirlitid. Er samantektin byggd a 4durnefndum stadli og gerd ad norskri og pyskri
fyrirmynd. Kynnt eru grundvallaratridi lysingar 4 vinnust6dum og idnadarsveedum med0 tilliti til
sjonskilyrda og oryggis, og par 4 medal fjallad um ,truflandi lysingu” (kafla 5.7, bls. 21). Syndar eru {
toflu takmarkanir 4 ljésanotkun eftir umhverfisflokkum 4 sama hatt og i stadlinum.

Log um mat 4 umhverfisahrifum

16gum um mat 4 umhverfisahrifum (106/2000, sja einnig 105/2006) er ekkert fjallad um lysingu,
myrkurgzedi eda ljdsmengun. I Evréputilskipunum sem 16gin byggjast 4 ad verulegu leyti er heldur
ekki gert rao fyrir ad lysing komi til mats vio framkvaemdir, og slik akvaedi virdist ekki ad finna i
16ggjof um umhverfismat annarstadar &4 Nordurlondum.

Verkfraedistofan Efla og Haskolinn { Reykjavik gafu i mai 2009 at greinargerd um Umhverfisdhrif
lysingar i dreifbyli og naut verkefnio styrks fra Umhverfis- og orkurannséknasj6di OR:

Hugmyndin ad verkefninu kom upp i framhaldi af umraedu um umhverfisahrif fyrirhugadrar
veglysingar 4 Prengslavegi sem Orkuveitan tok ad sér ad framkveema fyrir sveitarfélagid Olfus.
Skortur & stefnu i veglysingarmalum og 6ljést reglugerdarumhverfi olli pvi ad verkefnio fleektist um {
kerfinu. Orkuveitan taldi lysinguna matsskylda eda ad minnsta kosti tilkynningarskylda samkveemt
l6gum um mat & umhverfisahrifum en Skipulagsstofnun gerdi adeins athugasemd vid ljésastaurana og
sjonraen ahrif peirra. Petta leiddi svo til pess ad rannséknarverkefni um umhverfisahrif lysingar var
stillt upp { samvinnu vio UOOR.

[ ritinu er gerd grein fyrir lysingarvidmidum sem notud eru, metnir helstu paettir umhverfisahrifa af
lysingu i dreifbyli, og préfadar adferdir sem til alita keemu vid formlegt mat. Pa er leitad leidbeininga
og fyrirmeela { islensku regluverki um framkvaemdir og umhverfismal. [ lokaordum (25) segja
hofundar medal annars ad til séu ymsar leidbeiningar og stadlar sem snerta malaflokkinn ,en
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akvednar reglur sem ber ad fylgja og eru hadar leyfum og eftirliti eru ekki til“. Paer reglur sem fyrir
hendi eru midist allajafna vio ldgmarkslysingu vegna vinnu eda 6ryggis en taki ekki mio af
umhverfispattum, svo sem ljosmengun, og ekki sé til nein stefna um pad hvar lysing 4 vié og hvar
ekki i dreifbyli, svo sem me3 tilliti til nattaruverndar.

Raktar eru adferdir sem nota meetti vid mat 4 umhverfisdhrifum lysingar og lagt til ad med frekari
ranns6knum og préfunum verdi métud samraemd adferd til nota vio mismunandi adsteedur hér-
lendis. Hofundar hvetja til pess ad lysing verdi hluti af 16gskyldu umhverfismati framkveemda og
aeetlana:

Almennt zetti ad setja krofur um lysingu i peer reglur og stadla sem gilda um mannvirki baedi { péttbyli
og dreifbyli og visa { krofur um takmorkun a ljdsmengun mea tilliti til pess umhverfis sem pau eru i.
Fyrir steerri framkvaemdir aettu ahrif lysingar ad vera pattur i mati 4 umhverfisahrifum framkvaemda
og fyrirhugud lysing 4 6byggdum sveedum i umhverfismati dzetlana.

[ frasogn um flédlysingaraform vid Gullfoss 2003-2004 { pessari greinargerd (sja 11. kafla) kemur
m.a. fram ad Skipulagsstofnun taldi slikar framkveemdir ekki matsskyldar nema fl60lysingin tengdist
»pjonustumidstoo fyrir ferdamenn a halendi“.

A hinn béginn getur ljésmengun komid vid ségu i mati 4 umhverfisahrifum vegna 6nzedis sem hiin
veldur nagronnum sinum. Daemi um pad er umhverfismat fra 2002 vegna staekkunar alversins a
Grundartanga. [ matsskyrslu kemur fram ad fyrirtaekid Nordural hefur hugad ad ljésmengun fra
verksmidjunni, veentanlega vegna fyrri kvartana, og sé par um ad raeda ,stefnuvirka ljéskastara par
sem lj6si er stefnt nidur eda 4 pad sem lysa parf upp*. { framtidinni eigi ad skipta Gt biinadi vid
ttilysingu alversins med pessum heetti. I aliti fra Skilmannahreppi er lagt til ad auki ad nordan nyja
kerskalans verdi hladinn jardvegsgardur ,sem geeti nyst til ad draga tr ahrifum sterkra ljésgjafa sem
notadir eru til lysingar utanhiss a svaedinu®. I trskurdi sinum segir Skipulagsstofnun mikilvaegt ad
fyrirtaekio standi vid radstafanir sem heitio er i matsskyrslunni, m.a. til ad draga ur ,sjénraeenum
ahrifum og ljésmengun fra ttilysingu fra alveri t.d. med gerd jarovegsgarda“.

Enn virdist b6 ekki bitid tr nalinni med ljésmengun fra Grundartangasvaedinu. [ békun meirihluta
skipulags- og byggingarnefndar Hvalfjardarsveitar fra 2011 i tengslum vid deiliskipulagsgerd a
Grundartanga er lagt til ad sveitarstjérnin ,taki upp vid idjuverin og Faxafléahafnir ad studla ad
minni ljsmengun 4 Grundartangasvaedinu med pad ad markmidi ad milda asynd svaedisins og ad
minni ljdsmengun verdi hluti af umhverfisstefnu fyrirteekjanna“.
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http://www.skipulagsstofnun.is/media/pdf-skjol/B_nr_90_2013.pdf
http://www.skipulagsstofnun.is/media/pdf-skjol/B_nr_90_2013.pdf
http://www.vegagerdin.is/vefur2.nsf/Files/Veglysing_utan_thettbylis/$file/Vegl%C3%BDsing%20utan%20%C3%BE%C3%A9ttb%C3%BDlis.pdf
http://www.vegagerdin.is/vefur2.nsf/Files/Veglysing_utan_thettbylis/$file/Vegl%C3%BDsing%20utan%20%C3%BE%C3%A9ttb%C3%BDlis.pdf

www.vegagerdin.is/vefur2.nsf/Files/Lysing vega/$file /L%C3%BDsingPDF270502.pdf). Um umferdaréryggi &4 Reykjanesbraut: Audur
béra Arnadéttir. Samanburdur d dkvednum kéflum d Sudurlandsvegi, Vesturlandsvegi og Reykjanesbraut med tilliti til umferdaroryggis.
Vegagerdin, Rv. 2001; ,Lysing ekki dryggisatridi.“ DV 4.4. 2001, bls 9.

Um vinnustadi: Vinnustadalysing. Lysing d vinnustédum utanhiss. Birtutafla. Ljéstaeknifélag islands og Vinnueftirlitid, Rv. 2009; stadall um
vmnustaaalysmgu utandyra, {ST EN 12464-2:2007. Stadlarad islands (sbr.:

Log um mat & umhverfisahrifum nr 106/2000 (s16d: www.althingi.is/lagas/nuna/2000106.html); 16g um mat & umhverfisahrifum
4aetlana nr. 105/2006 (s160: www.althingi.is/lagas/nuna/2006105.html). Umhverfisdhrif lysingar i dreifbyli. Greinargerd um dhrif lysingar
og matsadferdir. Hof. Haraldur Sigbérsson o.fl. Verkfraedistofan Efla, Haskélinn i Reykjavik, Rv. 2009 (tilv. bls. 1, 25). Um ljés a
Grundartanga: Staekkun Nordurdls d Grundartanga. Framleidsluaukning { allt ad 300.000 tonn 4 ari. Urskurdur Skipulagsstofnunar um mat
4 umhverfisdhrifum. 27.5. 2002, bls. 17-28, 50 (s16d:
www.skipulagsstofnun.is/media/attachments/Umhverfismat/693/2002010038.PDF); b6kun meirihluta skipulags- og byggingarnefndar
Hvalfjardarsveitar 11.7. 2011 (sl60: www.hvalfjardarsveit.is/stjornsysla/fundargerdir/skipulags-og-byggingarnefnd /nr/15183/).
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10 Ljosvistarskipulag

Vida { byggdum grannrikjanna - einkum 4 Nordurléndum og 4 Bretlandi - eru vio lydi dzetlanir um
lysingu { byggdinni, ymist sem hluti af heildar-skipulagsazetlun (samsvarandi adal- og deiliskipulagi)
eda sjalfstaedar dzetlanir um einstaka byggdarhluta eda svid, svo sem lysingu gatna. A ensku heita
petta oftast lighting plan eda lighting master plan, 4 skandinavisku malunum belysningsplan. Ad
slikri dzetlun vinna medal annars skipulagsfreedingar, lysingarhénnudir og arkitektar en stjérnmala-
menn méta rammann. A islensku meetti kalla slika dzetlun ljdsvistardaetlun, -stefnu eda -skipulag, par
sem { henni felast markmiod um aeskilega ljdsvist pess svaedis sem undir er med pvi ad marka skipu-
legan ramma um ljés- og myrkurgaedi 4 sveedinu.

Vid métun ljésvistarskipulags verdur ad taka tillit til allra patta sem snerta lysingu, svo sem til
umferdaroryggis, til markmida um annad 6ryggi og paegindi fyrir iblia og gesti i rokkri, til orku-
sparnadar, til yfirbragds og fegurdar einstakra hverfa og byggdarinnar allrar, par 4 medal med
kvoldlysingu merkra mannvirkja eda natturufyrirbzera, til zeskilegrar styringar/adl6dunar med
lysingu (4 adalgdétur eda midsvaedi, gongustiga o.s.frv.), og til aeskilegra myrkurgaeda midad vid
stadheetti og starfsemi 4 hverju svaedi.

[ Danmorku, Noregi og Svipj6d ma heita ad nu sé til eda { smidum ljésvistaraeetlun fyrir hvert
sveitarfélag. [ Bretlandi verda slikar deetlanir sifellt fleiri en { fjdgurra ara gomlu riti er sérstaklega
bent 4 fyrirmyndir { borgunum Belfast, Coventry, Edinborg, Leeds og Liverpool.

Augljost er ad med pessu verkfaeri veeri haegt ad sameinast um akvedin markmid vio lysingu {
byggdum, hugsa um ljoésvist byggdarinnar { heild og og taka tillit til myrkurgeeda { skynsamlegu
hlutfalli vid adra peaetti sem koma vid sogu lysingar.

Hingad til hefur ekkert islenskt sveitarfélag radist i gero ljdsvistarstefnu af pessu tagi. Um pau mal er
til deemis nanast ekkert fjallad i tillogu um nytt adalskipulag i Reykjavik, sem b6 er a0 flestra domi
nitimalegt verk og évenjuvel unnid. [ nokkrum sveitarféldgum er pé verid ad huga ad
ljosvistarmalum og munu slikar hugleidingar einna lengst komnar & Eyrarbakka.

Visir ad umraedu og athéfnum { pessum efnum 4 skipulagssvidi sveitarfélaga kynni p6 ad vera
fyrirlestur Gudjéns L. Sigurdssonar lysingarhénnudar a radstefnu Samtaka teeknimanna
sveitarfélaga (SATS) sidla ars 2012. Par kom medal annars petta fram um ,lysingarplan“:

Lysingarplan eetti ad vera hluti adal- og deiliskipulags og i skipulagsazetlun hvers sveitarfélags vegna
pess ad:

e  Dad gerir krofu um akvedna ljosvist sem sveitarfélagio skilgreinir og tekur tillit til medal
annars ljésmengunar.

e Dad studlar ad betra 6ryggi - ,Meira ljos er ekki endilega betra.”

e Innleiding lysingarflokkunar sem tekur tillit til videigandi lysingar hverju sinni sparar
peninga. Rong flokkun eda of mikil lysing er kostnadarauki.

e Dad gerir lysinguna ad betri ,ndgranna“ med pvi ad beina henni & rétta stadi.
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e Dbad vidheldur peim ,karakter” sem sveitarfélagid szkist eftir vardandi utlit og fragang lampa
og staura.

e Dbad vioheldur peim ,karakter” sem sveitarfélagio szekist eftir vardandi litarhitastig lysingar.

e Dbad audveldar akvardanatoku og forsendugerd vid endurnyjun lysingar, sérstaklega ntina
pegar elstu dreifikerfin og staurar eru ad komast 4 aldur.

e Dbad audveldar akvardanatoku og forsendugerd vid endurnyjun lampa vegna banns 4 sdlu og
dreifingu kvikasilfurpera arid 2015. Nt er um 50% allra gotulysingarlampa med
kvikasilfurperum.

e Dbad audveldar dkvardanatoku vegna fjarhagsaeetlunar.

e Dbad hjalpar iblium ad atta sig & hverjar eru aatlanir sveitarstjorna.

LIGHT ALIFE

Ljosvist i Stafangri. Skyringarmynd ur tillogu Verkismanna a0 ljésvistarskipulagi { Austur-Stafangri fra 2012. Midad er vid
a0 ljosvist studli ad oryggi og vellidan, segir { texta med myndinni, og 1adi ibua og gesti ad ahugaverdum stédum i hverfinu.
Prji mismunandi svaedi purfa prennskonar lysingu, ibudarsvaedi med hly hvit ljos, oftast 4 tiltdlulega lagum staurum,
athafnasvaedi sem hefur mishaa lysingu med meiri litbrigdum, og sveedi ,dular og drauma“ - strond og bryggjur - med
tilbinu tungli og lagu ljési ar 6likum ljésgjofum. Par er ad hluta haegt ad stjérna lysingunni eftir arstidum og ymsum
vioburdum.
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Heimildir

Artificial Light in the environment. The Royal Commision on Evvironmental Pollution. London 2009, bls. 12 (Box 3B; s168: www.official-

documents.gov.uk/document/other/9780108508547/9780108508547.pdf). Ymsar ljésvistarazetlanir { Danmérku, Svibj6d og Noregi

(gaggl: belysningsplan), svo sem fyrir midbae Osléar (www.plan-og-bygningsetaten.oslo.kommune.no/getfile.php/plan-
%200g%20bygningsetaten%20(PBE)/Internett%20(PBE) /Dokumenter/Filer%20utlagte%20saker/2009/Belysningsplan saksfremstilli
ng.pdf), fyrir gotulysingu { Hillergd (www.hillerod.dk/da/ForBorgere/Trafik Veje/Belysning/Belysningsplan.aspx), fyrir Tranas
(www.tranas.se/arkiv/nyhetsarkiv/lyssnapabelysningsplanfortranasstad.5.64b4012013b00c9777a8000188.html). Um sveitarfélog:

Samtal vid Gudjon 12.6. 2013. Glaerur fra fyrirlestri Gudjons hja SATS & Grandhételi { névember 2012:

www.sats.is/skrar/file/Glaerurhaustfundur2012 /SATS%20N%C3%B3vember%202012.pdf).
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11 Myrkurstorf a Islandi - stiklur

Fyrstu skrefin

Ljésmengun eda myrkurgaedi hafa hingad til ekki haldid voku fyrir [slendingum, sem sja ma medal
annars af pvi ad ordio ljcsmengun er adeins nokkurra aratuga gamalt i malinu en ordid myrkurgzedi
var fyrst notad fyrir tveimur arum { ritgerd um lysingu 4 h6fudborgarsvaedinu og sidan tekid upp vid
vinnu starfshopsins sem sendir fra sér pessa greinargerd. Gudjon L. Sigurdsson, paverandi formadur
Ljéstaeknifélagsins, virdist fyrstur hafa notad ordid [jésvist opinberlega, i fyrirlestri haustid 2012.

Elsta pekkta ritdeemi um ljésmengun er fra arinu 1977, i stjérnarfrumvarpi um umhverfismal sem
ekki nadi fram ad ganga. Gunnar Thoroddsen, pa félagsmalaradherra, lagdi malid fram. [ frumvarps-
greininni er rddherra gert ad setja reglur um loft-, geisla- og ljésmengun, og i athugasemdum er pess
getid a0 slik mengun geti til deemis ordid af auglysingaskiltum. Malid komst aldrei & dagskra
pingsins.

Ordid ljosmengun kemur fyrst fyrir i islensku dagbladi arido 1993, i fréttaviotali Morgunbladsins vid
Porstein Seemundsson stjarnfreeding vegna tilrauna Russa vid a0 spegla sélarljos til jardar. Greinin
»Endurheimt stjarnanna“ eftir Birgi Sigurdsson rithéfund er fyrsta ritsmid um ljdésmengun og
myrkurgaedi { islensku dagbladi, birtist { n6vember 1995 { DV. Raett var um ljosmengun vid Porstein
Seemundsson { Utvarpinu { arslok 1996, en fyrsta almenn fréttaumfjoéllun um efnid birtist { Morgun-
bladinu i febrtar 1997 eftir bladamanninn Kristjan Jonsson.

[ desember sama ar flutti Porsteinn Seemundsson fyrirlestur um ljdsmengun 4 fundi hja Ljéstaekni-
félaginu. Par kemur medal annars fram ad hann hafi { drsbyrjun gengid 4 fund borgarstjérans {
Reykjavik asamt Gunnlaugi Bjornssyni stjarnedlisfraedingi. Borgarstjori, Ingibjorg Sélrin Gisladottir,
tok peim vel og minntist medal annars 4 sifelldar 6skir um fl66lysingu bygginga. Ad tilstudlan
borgarstjéra var svo fundad um malid hja gatnamalastjéra med fulltraum Borgarskipulags og
Rafmagnsveitunnar:

Ymsar hugmyndir voru par reifadar, svo sem ad draga tr lysingu 4 umradasvaedi Hitaveitunnar 4
Oskjuhlid og 4 Nesjavollum, ad gera 6llum skylt ad saekja um leyfi til flédlysingar, ad athuga hvort
haegt veeri ad slokkva ljés & ndttunni 4 sumum utivistarsvaeedum i eigu borgarinnar, og ad reyna ad
vernda eitthvert svaedi { nagrenni borgarinnar fyrir ljdsmengun. Var Heidmork sérstaklega nefnd { pvi
sambandi. A0 lokum var peirri spurningu varpad fram, hvort hugsanlega meetti draga ur gétulysingu
pau fau kvold, sem heidskirt veeri { Reykjavik. Fundargerdin var send Umhverfismalaradi Reykjavikur
sem sendi fra sér umsogn hinn 12. juni. Umségnin er ekki 16ng, en htin hljédar svo: ,,Umhverfismala-
rad getur tekid undir pad sjénarmid ad innan borgarlandsins sé 6lyst svaedi par sem g6d adstzeda er til
stjornuskodunar. Vel kaemi til greina ad hluta af Heiomork maetti nyta & pennan hatt.“ Pessi fau ord
gefa ekki tilefni til mikillar bjartsyni; par er adeins tekid undir hluta af einni peirra hugmynda sem
fram ho6fou komid { umraedunum.
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Dagur jardar

Merkileg myrkurtilraun fér fram { Reykjavik og vidar 4 Sudvesturlandi fimmtudaginn 28. september
ario 2006 pegar slokkt var 4 gotuljosum og vida { fyrirteekjum og 4 heimilum { halfa klukkustund,
milli kl. 22 og 22.30. Hugmyndina fékk Andri Snaer Magnason rith6fundur 1 tilefni af alpj6dlegri
kvikmyndahatid sem hoéfst { Reykjavik pennan dag. Myrkurstundin pétti takast vel og vakti verulega
athygli. Snaevarr Gudmundsson segir petta um arangur tilraunarinnar i ritgerd sinni fra 2011:

Tilraunin leiddi { ljos, pvert & vidteknar skodanir, ad gotulysingin veeri adeins hluti af vandanum.
Onnur lysing, sist minni, stafadi fra fyrirtaekjum, stofnunum og ibidarhisnaedi. ... Hlutfallid milli
gotulysingar og annarrar lysingar var ekki athugad vio petta takifeeri. Erlend rannsékn hefur synt ad
ahrif gotulysingar getur verio um 40% af heildarlysingu baeja ... Stadreyndin er ad ljosmengun er
fl6knara viofangsefni en svo ad kenna megi um einum orsakavaldi.

Arid 2007 var fyrst haldin Stund jardar ad frumkvaedi alpj6dlegu nattiruverndarsamtakanna WWF,
og er hun helgud barattu gegn loftslagsbreytingunum. Medal annars eru ljos slokkt sem verda ma.
Stund jardar er allajafna 4 laugardegi sidla { mars. A Islandi var Stund jardar fyrst haldin svo eftir
yroi tekid ario 2011, milli 20 og 22.30 og hefur sidan verid arlegur vidburdur - en enn hefur myrkur
pessa stund ekki nad svipudum krafti hérlendis og 4 kv6ldid g6oa haustid 2006. Vel ma hugsa sér ad
sameina framvegis pennan dag og Stund jardar vitundarvakningu um loftslagsva og um myrkur-
gae0i.

Myrkvun i Reykjavik 28. september 2006, séd { austur fra Utvarpshusinu i Efstaleiti. Gotuljésin hverfa en mikid ber enn a
lysingu fra fyrirteekjum og stofnunum. (Ljésm.: SG.)

Heimildir

,Ljosin slokkt & sudvesturhorninu.” mblis. 29.9. 2006: www.mbl.is
Snzvarr Gudmundsson. Myrkurkort af hofudborgarsvaedinu. BS-ritgerd vid Hi (endursk.). 2011 (sl6d:

www.natturumyndir.com/pdf/ljosmengunreykjavik.pdf), bls. 17; Earth hour. Wikipedia: en.wikipedia.org/wiki/Earth Hour. Sja
ennfremur Gtvarpserindi Porsteins Seemundssonar ad kvoldi 28.9. 2006: http://www.internet.is/halo/myrkvun.html.
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Ekkert vard ur myrkuradgerdum i Heiomork, og pad var baejarrad Borgarbyggdar sem setti ario
2000 fyrstu opinberar islensku reglurnar um ljdsmengun. Pad gerdist med sampykkt sérstakrar
umhverfisstefnu par sem kvedid er 4 um varnir vid ljésmengun { einni greininni:

Vid uppsetningu og endurnyjun gotulysingar verdur pess geett ad ljosmengun utan svaedis verdi i
lagmarki.

Hér 4 eftir verdur stiklad a stéru um nokkur samfélagssvid par sem unnio hefur verid ad baettum
myrkurgaedum og hamlad gegn ljdsmengun a sidustu aratugum.

Heimildir

Frumvarp til laga um umhverfismal. 291. mal 4 99. Igb., itbytt 18.4. 1978 (sl60: www.althingi.is/dba-bin/ferill.pl?ltg=99&mnr=291);
Birgir Sigurdsson. ,Endurheimt stjarnanna.” DV 13.11. 1995, bls. 15 (sja 20.kafla). Fyrri skrif eru p6 til um hrakandi neeturhimin {
hofudborginni, sja t.d.: ,Dasamlegur stjornuhiminn“ e. Ingvar Agnarsson, Mbl. 14.5. 1985, bls. 66, og ,Nordurljésin braga“ e. Elinu
Palmadéttur, MbL 20.11. 1994, bls. B8; ,Stjornufraedingar segja ljosmengunina pegar of mikla.“ Mbl. 5.2. 1993, bls. 22. Talad var vid
Porstein Seemundsson { fréttatima Rikisutvarpsins - hljédvarps 14.12. 1996. Fréttaumfjollun { Mbl. 9.2. 1997, bls. 10-11 (greinin ,Med
ofbirtu { augum* og viatol vid Sigurd Sigurdsson og Porstein Seemundsson). Um Borgarbyggd: , Fjolskylduveent og eftirsott baejarfélag.” DV
2.5.2000, bls. 8; umhverfisstefnuskjalid { endurskodadri mynd 2013: www.borgarbyggd.is/Files/Skra 0061033.pdf; Erindi Porsteins
Seemundssonar, sja 20. kafla.

Orofraedi med fyrirvara um nakveemni vid leit { nidurstodum a vef Alpingis, leitarvélinni timarit.is/og i sofnum Ordabdkar Haskdlans
(lexis.hi.is/). Um ordid myrkurgaedi i ritgerd sja: Snaevar Gudmundsson. Myrkurkort af h6fudborgarsvaedinuy, t.d. 5. kafla (full feersla ad
nedan). Fyrsta pekkt deemi um ordid ljésvist: Gleerur ur fyrirlestri Gudjons L. Sigurdssonar hja SATS { n6vember 2012:

www.sats.is/skrar/file /Glaerurhaustfundur2012 /SATS%20N%C3%B3vember%202012.pdf.
Stjornuahugamenn og myrkurgaedi

Hérlendis hafa stjarnvisindamenn og adrir Ahugamenn um stjérnuhimininn liklega verio fyrstir ad
gera sér grein fyrir vandanum sem stafar af oflysingu og ljdsmengun. Stjdrnuskodunarfélag
Seltjarnarness var stofnad 1976, og var lengi eina félag ahugamanna um stjérnufraedi 4 landinu. Ekki
er 6liklegt ad Porsteinn Seemundsson stjornufraedingur, fyrsti formadur pess, hafi kynnt félogum
sinum umreaedu erlendis um myrkurgzedi og ljdésmengun en { tilteekum gognum eru heimildir um
afskipti af ljésmengun b6 ekki eldri en fra arinu 2000, pegar félagio gefur at einskonar dreifibréf um
malid. Héfundur pess er Agust H. Bjarnason verkfraedingur og fyrrum samstarfsmadur Porsteins.

Ljésmengun hefur sidan verio til stodugrar umraedu { félaginu, medal annars vegna pess ad lysing
torveldar stjornuskodun dr sjénauka pess a paki Valhtuisaskéla, og arid 2011 gaf félagio { samvinnu
vid Stjornufraedivefinn Ut baeklinginn Baett lysing borgar sig par sem fjallad er um sjonmengun og
utilysingu. Hofundur hans er Sverrir Gudmundsson.

Sjénauki var fyrstur settur upp 4 skélapakinu arid 1975, { addraganda félagsstofnunar og hefur
tvisvar verid endurnyjadur. Niverandi sjénauki félagsins er sa staersti 4 {slandi, 18 pumlungar i
pvermal. Félagid gefur ut fréttabréf tvisvar 4 ari, heldur uti vef 4 netinu (astro.is/) og heldur
namskeid auk stjornuskodunarkvoélda fyrir félaga og almenning. Stjdrnufreedivefurinn
(stjornufraedi.is/) er rekinn { tengslum vid félagid. Nuverandi formadur er Szevar Helgi Bragason.

Vegna aukinnar ljosmengunar a hofudborgarsvaedinu hafa félagsmenn aformad nokkur undanfarin
ar ao flytja meginstarfsadstodu sina fra Seltjarnarnesi 4 myrkurveenni stad. Fyrst var horft til Krysu-
vikur og veitti Hafnarfjardarbaer vilyrdi fyrir 160 par arid 2008, en vegna aforma um orkuver 4
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svaedinu med tilheyrandi ljésagangi dvinadi 4huga félagsmanna & naeturhimninum yfir Krysuvik. Eru
nu hafnar vidraedur vid forsvarsmenn pjodgardsins 4 Pingvollum um adst6du til stjornuskodunar, og
pa helst a Hakinu { nand vid fraedslumidstdd pjodgardsins.

Stjérnuturn Stjornuskodunarfélags Seltjarnarness a paki Valhtsaskéla. bar var fyrst komid fyrir sjonauka arid 1975.
(Ljésm. Porir Mar Jonsson, 2005.)

Naeturhiminninn Lysing og éryggi Stadan & Islandi

Stjsrnuhiminninn er mikilvasgur hiuti af menningu Meginmarkmidid mes Iysingu utanhdss er ad tryggja

okkar. Flestar bjédir eiga sagnir um stjornumerkin oryggi vegfarenda og ibGa. bvi er mikilvaegt ad vanda

sem sjast & himninum og ma par nefna frasagn i til verka svo Iysingin gagnist vel i pessum tilgangi. Iila

Snorra-Eddu af augum bjasa jotuns sem vid pekijum uppsett lysing veldur erfisleikum fyrir kumenn og

sem stjornurnar Kastor og Pollux i Tviburamerkinu. skapar falska 6ryggiskennd.

Otal 6nnur daemi um visanir til fyrirbaera

stjornuhiminsins er a3 finna i menningu og listum, Rannsknir sem gerdar hafa verid 4 sambandi Iysingar
og afbrota benda til bess ad mikil Iysing dragi ekki ur

Vegna évandadrar lysingar fara margir & mis vid afbrotum heldur geti hin veitt afbrotamdnnum skjél

fegurd stjdruhiminsins. A3 skoda stjérnurnar vekur vid 13ju sina. Hér eru nokkur atridi sem mida ad pvi ad

upp fidimargar spurningar hjé félki 4 éllum aldri og er baeta Gtilysingu:

tilvalin leid til pess a3 vekja dhuga hja bornum &

néttdrunni, visindum og umhverfinu | kringum okkur. Skerma Ijésin af svo lysingin beinist & ba stadi par

sem hin nytist. Glyfa fré illa skermudum ljésum og
ljbsastaurum getur zmﬂaa Skumenn. Folk 4 efri drum
er enn fyrir

en beir sem yngri eru. Ovarin ljés geta einnig veitt
skjol fyrir innbrot og skemmdarverk (sjd mynd hér ad
nedan).

Lising i kringum béttbsii § sudvesturharning, Kortid er byggt & gognum i Google
Earth formti. Mynd: Adarm Thor Murtomas

Adstaedur & hofudborgarsvaedinu og i stérum baefar-
félogum (ti & landi valda pvi ad bad barf ad fara Gt
fyrir béttbylia til pess ad komast | dimman himinn.
beir sem pad hafa reynt verda margir fyrir uppljémun
begar peir sj stioruhimininn via gédar adstzeur.

rar Vi versin arum | Revkja 52 sk 15 it § sty g Reykjaviurborg vor myrkvu) 28, september 2006, Myndin e tekin &
rhblescum fyry Skmenn. EF vel r 0 983 b e Bl S e b bpeat el of et epp | R
7 vagoie megrs megie. o st ikiogh o som sh

2K of han vt | Gaklum fonum, Ljssraynd: Savvar Hekg Braguion

Nota haefilegan ljésstyrk. Of sterk lysing myndar

skorp skil mill 1jéss og skugga sem veldur bvi ad erfitt §
er a3 sfé Gt fyrir upplyst svaedi
o roan St 4 € v 000 0 G o | Nota hreyfiskynjara sem kveikja 4 ljosum pegar folk

T e R M RN it I e e o iy o e o o e
At Tk eyt partadfara i eda ndttu. eir 5 R e e e e A
Vetrarbrautarsiambuna & nedn hiuta himinsins. Lidsmynd: Smvar Helg) Bragason orku og hafa g gagnvart 09 a8 ofan. Lidsmynd: Grétar Om .

og skemmdarvorgum. Sama gildir um timarofa sem
slokkva & ljosum ad nzeturlagi.

,Baett lysing borgar sig" heitir agaetur baklingur um myrkurgzdi og ljdsmengun med fradsly, leidbeiningum og visun a
frekari upplysingar { stuttu mali. Stjornuskodunarfélag Seltjarnarness og Stjornufreedivefurinn gafu baeklinginn ut {
névember 2011.
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Fegurd naeturhiminsins ur stjornuturninum & Seltjarnarnesi — en ljdsmengunin fra borginni er vel greinanleg. (Ljésm.
Porir Mar Jonsson, 2006.)

Heimildir

Um félagid: Vefsetrid www.astro.is/; dreifibréfid fra arinu 2000: agust.net/pdf/Ljosmengun.pdf, sja einnig i netgerd 4 vefsetri Agtists H.

Bjarnasonar: agust.net/ljosmengun/; baeklingurinn fra 2011: www.stjornufraedi.is/media/stjornuskodun/Baeklingur-um-baetta-
utilysingu.pdf). Um Krysuvik og Hakid: Fréttavidtol Agusts Inga Jénssonar i Mbl. 3.5. 2013: ,Himintunglin skodud af Hakinu.” -

,Stjornuskodun goédur kostur.” (Einnig stytt: mbl.is/frettir/innlent/2013/05/03 /himintunglin skodud af hakinu/).
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Ljostaeknifélagio og myrkurgaedi

Verkfraedingar, teeknifreedingar og adrir fagmenn a svidi lysingar innanhuss og utan kynnast
ljosmengunarvanda i storfum sinum og fylgjast med med umraedu og vinnu erlendis um pessi efhi.
Einkum hefur Ljéstaeknifélag [slands 1atid sig varda myrkurgaedi med ymsum heetti sidustu aratugi.
Nutimalegri adferdafraedi vio lysingu innanhuss, 4 vinnustooum og i almannarymi, er { siauknum
meeli beitt vid lysingu utandyra pannig ad lysingarmarkmio naist med skilvirkni og &n mengunar.

Ljéstaeknifélagio er samtok ahugamanna um lysingu og sjonskilyrdi. bad var stofnad arid 1954, og
komu frumkvddlarnir einkum ar hépi rafmagnsverkfraedinga og rafveitumanna. Fyrsti formadur
félagsins var Steingrimur Jénsson rafmagnsstjori Reykjavikur. Félagio hefur gengist fyrir fundum og
radstefnum um lysingarmal, sent fra sér fréttabréf og timarit, gefio at freedslurit um lysingu {
samvinnu vid ymsar stofnanir, skipulagt ,Dag ljéssins“ asamt fyrirtaekjum og stofnunum, og heldur
uti vefsetri med fréttum, upplysingum og sl6dum (ljosfelag.is/).

Liklegt er a0 félagsmenn, sem flestir starfa med einhverjum heetti vio lysingu, hafi haft vedur af
ljosmengunarvandanum strax og hann komst til umraedu { grannléndunum. Fyrstu umfjéllun um
ljosmengun 4 vegum félagsins er p6 ekki ad finna fyrr en arid 1997 pegar Olafur Bjérnsson
endursegir i timariti félagsins, Ljési, umfjollun um ljosmengun ur doénsku fagriti, og kallast greinin
,Mengun myrkranna“. Par er ljoésmengun skyrd og nefnd rad gegn henni. [ sama tolubladi birtist
pydd grein fra GH-heildverslun par sem medal annars er lyst starfi italska fyrirtaekisins iGuzzini {
myrkurgaedamalum. [ desember sama ar gekkst félagid fyrir sérstokum fundi um ljésmengun og
voru frummeelendur Porsteinn Seemundsson stjornufraedingur, Hilmar Jénsson teeknifraedingur og
Skuli H. Norddahl arkitekt. Umraeda um petta hélt afram innan félagsins og geetir m.a. { freedsluritinu
,GOtu- og veglysing” sem fyrst kom Gt 2004, en arid adur birti Hilmar Jénsson grein { Ljési um
gotulysingu og ljosmengun, og birtist pa einnig { timaritinu smagrein um ljésmengun { sumar-
bustadahverfum, par sem nafnlaus hofundur hvetur til umraedu og adgerda vegna oflysingar vid
bustadi par sem ljés séu stundum hoéfd vid mannlaus hiis dag og nétt, sumar og vetur. A Degi ljéssins
ario 2010 hélt Daniel Fayen fra iGuzzini i Noregi fyrirlestur & vegum félagsins og fjalladi m.a. um
ljosmengun. Arid 2012 helgadi félagid adalfund sinn myrkurgaedum og ljésmengun. Var pa synd
bandariska kvikmyndin The City Dark um ljésmengun, stjdrnuhimin og sjikdéma, og Snaevarr
Gudmundsson sagdi fra nylegri ritgerd sinni um myrkurgaedi 4 hofudborgarsvaedinu.

Heimildir

Fréttabréf Ljéstaeknifélags Islands 1991-1996; Ljés. Timarit um lysingu, Rv. 1989-90 (pa Ljés. Timarit Ljéstaeknifélags Islands), 1997, 2000,
2003, 2005-2006; Stiklur vir sogu Ljésteeknifélags fslands, 4 vefsetri Li (s168: www.ljosfelag.is/ur-soegu-ljostaeknifelags-islands); samtal
vid Gudjén L. Sigurdsson fyrrv. formann Li 23.5. 2013. ,Mengun myrkranna.” Grein e. Per Tybjerg Aldrich tr Lys, timariti danskra lj6s-
teeknimanna, { endursoégn Olafs Bjérnssonar. Ljés, oktéber 1997, bls. 4-5, 8-9; , Hvad Varc’j um stjérnurnar.” Ljos, oktober 1997, bls. 19.
Erindi Porsteins 1997, sja 20. kafla (sja 4 netinu t.d. & sl6dinni: www.althingi.is i/?1thing=127&dbnr=2162). Hilmar J6nsson.
,Gotulysing og ljésmengun.” Ljés mars 2003, 6-7, 10. Gétu- og veglysing. Reglur um lysingu gatna og vega. Rv. 2004. Ljésteeknifélag Islands,
Gatnamalastofa Reykjavikurborgar, Samband islenskra sveitarfélaga. Endurutg. 2005, 2007 med viob6tum, 2009.
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Veghaldarar og myrkurgaedi

Opinberir adilar sem sja um vegi, Vegagerdin og samgongustofnanir sveitarfélaganna, purfa ad méta
stefnu um lysingu gatna og vega og framfylgja henni. Vid pa stefnumérkun rada kostnadar-
sjébnarmid mestu en pess sér stad i storfum stofnananna og uttektum & peirra vegum a rimum
aratug eftir aldamoétin 2000 ad par er { auknum meeli fylgst med umraedu um ljésmengun og tekio
tillit til sjonarmida um vernd myrkurgaeda. Prystingur fra stjiérnmalamoénnum og almenningi hefur
p6 fremur verid a4 hinn veginn, ad 16g0 er dhersla 4 sem allra mesta lysingu { pagu aukins
umferdaroryggis en litid ber 4 efasemdum um oflysingu eda kvértunum um ljdsmengun fra gétum
og vegum.

Framkveemdir vid lysingu Reykjanesbrautar arid 1996 hafa ad likindum einkum vakid athygli
veghaldara a ljosmengun sem 6aeskilegum fylgifiski lysingar utanhtss. Uppsetning og rekstur kostar
peninga, og lysingin 4 Reykjanesbraut vakti kréfur um lysingu vid adra fjolfarna pjédvegi, sem
Vegagerdin hlaut ad bregdast vid med ymiskonar kénnunum og rannséknarvinnu.

Sja ndnar um veglysingu og gatna i 9. kafla.

Ugla med sdlgleraugu!

ftalska fyrirteekid iGuzzini vekur athygli 4 verndun myrkurgaeda i tengsl-
um vid framleidsluvorur sinar. Fyrirtaekio starfar sem slikt eda med
samstarfsfyrirteekjum um alla Evrépu, og ték pa stefnu um midjan sidasta
aratug ad sérheefa sig i skilvirkum ljésgjofum sem ekki yllu ljosmengun.

Nuverandi samstarfsfyrirtaeki iGuzzini hérlendis er lysingarfyrirtaekio
Rafkaup og ma sja vorur iGuzzini i verslun pess, Armula 24, Reykjavik, par
4 medal urval lampa til dtilysingar. Vefsetur: www.rafkaup.is. - Auglys-
ingin um ugluna og vetrarbrautina birtist { islenskum fagritum veturinn et
2002-2003, pa a vegum GH-heildverslunar.

GH Ljés ehf GarBatorgi 7 210 GarBaba Simi: 5656560 www.gh.is

Ljos i menntakerfinu

Lysingarfreedi er medal namsgreina i Taekniskélanum, atlud peim ,sem vilja auka pekkingu sina a
lj6sinu og fraeedast um samspil honnunar, lita og ljéss, val 4 lampabtinadi, notagildi lysingar,
ahrifamatt hennar 4 upplifun og tilkun skilaboda“. Inntokuskilyroi eru lokaprof i videigandi
starfsnami eda stidentsprof, og er ndmid talid henta fjélbreytilegum h6pi nemenda med reynslu ur
iongreinum, listum og honnun, verk- og teeknifraedi, gardyrkju og landbuinadi.

Lysingarfradin er 60 eininga ndm og kennt { fijorum énnum. A tveimur fyrstu énnum fjallar eitt
namskeidanna um ,Ahrif lysingar 4 manninn“ (2x3 e.). Par er medal annars fjallad um ljésmengun {
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tengslum vio utilysingu, p6 fremur lauslega og an sérstaks kennsluefnis. Petta mun vera eini vett-
vangur fraedslu um myrkurgaedi i islenska menntakerfinu ni um stundir.

Lysingarfraedikennslan héfst { [onskélanum i Reykjavik, 60rum forvera Taekniskoélans, veturinn
2006-7. Lysingartaekni eda lj6staekni var 4dur kennd vid Haskéla fslands fra 1974 til 1995.

Ljésmengun er ekki vidfangsefni { kennslugreinum Lif- og umhverfisvisindadeildar Haskéla {slands
en skammt er pé sidan par var skrifud lokaritgerd 4 BS-stigi um efnid. [ ritgerdinni er ljosmengun a
hofudborgarsveedinu kortlogo eftir ndkveemar maelingar 4 113 st6oum veturinn 2009-10 (sja um
nidurstodur i 7. kafla).

Heimildir

Namsvisir Teekniskdlans. 2012-13, bls. 38, 227-228 (s168: handbok.tskoli.is/openDoc.aspx?docid=6817); samtol vid kennarana bordisi
Zoéga og Halldor Steinsen 24. og 25.5. 2013; upplysingar um lysingarfreedinamid a vefsetri Teekniskoélans (s160:
www.tskoli.is/skolar/taekniakademian/lysingafraedi/); ,Nam i ljéstaekni.“ Fréttabladid 27. september 2006, bls. 26. Um fyrri namskeid:
Vefsetur Lj6staeknifélagsins (ljosfelag.is/ - Stiklur ar ségu Li). Snaevarr Gudmundsson. Myrkurkort af héfudborgarsveaedinu. Kortlagning
lipsmengunar yfir Reykjavik og nagrenni. BS-ritgerd vid HI (endursk.). Mai 2011 (sl6d:
www.natturumyndir.com/pdf/ljosmengunreykjavik.pdf).

Gullfoss - fl6dlysing i nattirunni

Veturinn 2003-2004 urdu nokkrar umraedur um myrkurgaedi utan byggoa i tengslum vid aform i
Blaskdgabyggd um ad fl6olysa Gullfoss. Byggoarad sveitarfélagsins sampykkti um haustid ad stefna
ad flooljésum vid fossinn ad frumkvaedi feroamalasamtaka en ad lokum var heett vid, ekki sist vegna
efasemda natturuverndarmanna og andstodu Umhverfisstofnunar { umségn um erindi sveitar-
félagsins.

Medal annars héldu Blaskégabyggd og Landvernd sameiginlegan umraedufund um malid a4 Hotel
Borg, og voru framsdgumenn pau Oddur Hermannsson landslagsarkitekt, Ari Trausti Gudmundsson
jardfraedingur og alpingismennirnir Margrét Frimannsdottir og Hjorleifur Guttormsson. Nokkrum
dogum sidar reddu peir Oddur og Hjorleifur um lysingaraformin i Kastljési Sjonvarpsins. ba var
malio reett lauslega 4 Alpingi, og greinar um pad birtust { dagblodum.

Hjorleifur Guttormsson beindi pvi til Skipulagsstofnunar hvort fl68lysingin veeri matsskyld
samkvaemt paverandi Iégum um mat 4 umhverfisahrifum. I svari stofnunarinnar kom fram ad
aformin veeru enn of 6ljos til ad haegt veeri ad segja til um petta, en par skipti helst mali hvort
framkvaemdirnar féllu undir 4kvaedi um pjénustumidstdd fyrir ferdamenn a halendi. Svo virtist ekki
vera. Breytingar sem sidan hafa oroid & 16gunum taka ekki til lysingar, og virdist pvi ekki purfa ad
meta umhverfisahrif framkvaemdar af pessu tagi ad 16gum.

Stjorn Landverndar lagdist gegn aformum um fl6dlysingu Gullfoss 1 sérstakri yfirlysingu og vildi ad
motud yroi almenn stefna um raflysingu 4 nattirusvedum adur en dkvordun veeri tekin um einstaka
stadi. Rok med og 4 méti Aformunum koma ageetlega fram i yfirlysingunni. Par er sagt edlilegt ad
leita leida til ad lengja ferdamannatimann og tekid undir dbendingar um ad framkveemdir sem
pessar séu ad mestu afturkraefar. Hinsvegar telur stjérnin ad ad lita verdi til pess ad vido kynningu
nattiru Islands medal ferdafélks sé allajafna fullyrt ad par geeti ahrifa mannsins litt eda ekki, og
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virdist raflysing nattiruundra i 6byggdum ganga pvert 4 pa imynd. P4 sé fé til pjonustu og vernd-
unar & fridlystum svaeedum takmarkad og heett vid ad brynar framkveemdir tefdust ef byrjad er a
raflysingu. { pridja lagi séu

nattirulegar breytingar 4 dagsbirtu hluti af edlilegri umgjord nattiruundra og raflysing kynni ad
spilla peirri d&naegju sem fylgir pvi ad skoda nattdrundur vid mismunandi tilbrigdi nattarlegrar birtu.

Stefna sd um raflysingu 4 nattirusveedum sem Landvernd auglysti eftir arid 2004 hefur ekki verid
motud a vegum opinberra adila eda hagsmunasamtaka. Nokkur nattarufyrirbaeri hafa verié upplyst
a vegum sveitarstjéornar, landeigenda eda hagsmunaadila vid misjafnar undirtektir, svo sem
Seljalandsfoss, Foss & Sidu, foss { Bleiksa { Eskifirdi og Heimaklettur { Eyjum.

Heimildir

Undirbua fl6dlysingu Gullfoss. mbl.is 10.12. 2003 (s168: www.mbl.is =il2=
Raflysing a Gullfossi ekki timabeer. Yfirlysing stjérnar Landverndar 5.3. 2004, (sl60: landvernd.is /Sldur/ID/60 sja einnig Morgunblaélé
8.3. 2004, bls. 8); tolvupéstur fra Hjorleifi Guttormssyni 25.5. 2013 (MA); bréf Stefans Thors f.h. Skipulagsstofnunar til Hj.G. 4.3. 2004;
Umrazedur & Alpingi (Margrét Frimannsdéttir og Siv Fridleifsdéttir) 19.11. 2003 (sl68: www.althingi.is/altext/130/11/119184956.sgml);
Stefan Helgi Valsson ferdamalafraedingur. ,Raflysing Gullfoss og upplifun ferdamanna.“ Mbl 31. mars 2004, bls. 29 (s160:
www.mbl.is/greinasafn/grein/790032/); ,Oskad eftir tirskurdi um matsskyldu lysingar.“ Um fundinn 4 Hétel Borg. Mbl. 29.2. 2004, bls. 6.

Ljosmengun a Alpingi

Ljésmengun hefur prisvar komid til umraedu & Alpingi & undanférnum arum, og i 61l skiptin
svaradi umhverfisradherra fyrirspurn Mardar Arnasonar um hvort radherrann hygdist beita sér
fyrir athugun & ljésmengun & islandi og radstofunum gegn ljésmengun.

Radherrarnir sem svérudu voru Siv Fridleifsdottir, 2004, Sigridur Anna Péroardéttir, 2006, og
Svandis Svavarsdéttir, 2012. Allir upplystu ad engar ljdsmengunarrannséknir eda athuganir hefou
farid fram 4 opinberum vegum 4 Islandi, og ekki veeru til nein 4kveedi sem petta vordudu { islenskum
16gum og reglum. Svandis sagdi p6 fra akveedum um lysingu og ljdsmengun i byggingarreglugerd
sem pa var { smidum. Fram kom ad fyrirspurnir eda kvartanir um ljdsmengun til opinberra stofnana
snerust einkum um lysingu fra gré6durhtisum.

Raoherrarnir toldu allir ad hér veeri a ferd urlausnarefni sem pyrfti ad sinna fyrr eda sidar. Siv, sem
fyrst svaraoi, taldi ekki asteedu til adhafast sérstaklega en peer Sigridur Anna og Svandis voru mun
jakveaedari gagnvart frumkveedi fra stjornvoldum, athugunum, reglusetningu og adgerdum. Siv tok
patt { umraedu um sidustu fyrirspurnina og taldi pa mikilveegt ad huga ad ljdsmengun vegna peirra
umhverfisgeeda sem faelust i myrkri og naeeturhimni. Adrir pingmenn sem til mals téku voru Bjoérgvin
G. Sigurdsson, Alfheidur Ingadéttir, pa formadur Pingvallanefndar, og Porgerdur Katrin Gunnars-
dottir, og toldu allir ad hér veeri a ferd porf umraeda um mikilsvert efni. Patttakendur i pessum
umraedum komu ur fjéorum stjérnmalaflokkum, Samfylkingunni, Framséknarflokknum,
Sjalfsteedisflokknum og Vinstri hreyfingunni - greenu frambodi.

Starfshépur sa sem nu skilar af sér pessari skyrslu ma heita sprottinn tir umraedunni um sidustu
fyrirspurnina i jantiar 2012 par sem reett var um ad sérstakur hépur yrdi fenginn til einhverskonar
yfirlitskdnnunar um malid. Pess méa geta ad { sidustu reedu sinni 2012 taldi rddherra ad med pessum
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umradum og pvi starfi { samfélaginu sem paer byggoust 4 hefdi ef til vill skapast visir ad nyrri grein
nattaruverndar, nefnilega myrkurvernd. Padan er svo stutt i hugtakid myrkurgaedi sem notad hefur
verio { vinnu starfshépsins.

Pingmenn kunna ad hafa raett dur um 6paegindi af lysingu { umraedum poétt pad komi ekki fram vid
rafreena ordaleit par sem notad er leitarordio ljdsmengun. Ad minnsta kosti minntist Lara Margrét
Ragnarsdéttir 4 hrakandi myrkurgaedi i pingraedu um hlj6o- og havadamengun i febraar 1997, i
tilefni af umraedu undanfarid ,,um mengun rafljésa { storborgum*:

Og mig langar til ad gerast svolitid persénuleg i pessari framsdgu minni pvi ég sem barn atti pess kost
ad bua rétt fyrir utan Reykjavik. Par st6d husio eitt uppi a haed og pad var um tveggja kilometra
gangur { rituna { skélann 4 morgnana og pad i hvada vedri sem var. Eg byst ekki vid pvi ad 61l bérn {
Reykjavik mundu lata sig hafa pad ndna. En eitt af pvi yndislegasta sem mér fannst pegar ég kom heim
4 kvoldin var ad fara at ar pessari ritu sem var ad hokta og inni { henni voru lzeti og havadi, fara ut ur
henni og koma ut { nattmyrkrid og horfa a stjdrnubjartan himininn og lesa i stjiornurnar. bad er ekki
mikid haegt ad gera petta par sem ég by i dag. Og pad er petta sem mér finnst vid fara svo mikils & mis
vid, nutimaheimurinn, pétt teeknin hafi hjalpad okkur mikid og gert lif okkar fjolbreyttara.

Heimildir

Umraedur 4 Alpingi 5.5. 2004 (um fsp. fra 2.3.), 26.4. 2006 (um fsp. frd 27.3.) og 16.1. 2012 (um fsp. fr4 18.10. 2011); 20.2. 1997 (um
paltill. Hjorleifs Guttormssonar o.fl. um uttekt 4 havada- og hlj6dmengun fra 17.12. 1996). Sja vefsetur Alpingis, althingi.is/.

Stefna stjornmalaflokka, starf umhverfissamtaka

pott alpingismenn 1r flestum stjornmalaflokkanna hafi lofad myrkurgeedi { umraedum a Alpingi
hefur adeins einn peirra tekid malid upp i stefnu sina. bad er Vinstri hreyfingin - greent frambod sem
i kosningastefnu ario 2009 taldi medal langtimamarkmida { umhverfismalum ad

draga ur mengun af voldum umferdar bifreida og annarra vélkndinna taekja, draga ur havadamengun
og ur 6aeskilegri ljdsmengun utanhdss.

Eitt af markmidum nzestu fimm ara skyldi vera a0

gera konnun 4 umfangi skadlegrar og truflandi ljosmengunar og mota reglur sem dragi ur slikri
mengun og taki einnig til flédlysingar a nattarufyrirbaerum.

Umbhverfis- og nattiruverndarsamtok hafa ekki fjallad ad radi um myrkurgeedi hingad til. Samtokin
Grzena netid urdu fyrst til med fundi { d&rsbyrjun 2012 um stjéornuhimin og ljésmengun. Haféi hann
fyrirsognina ,Hversu verdomeett er myrkrio?“ Framsdégumadur var Snaevarr Gudmundsson og kynnti
nylega kénnun sina um myrkur 4 héfudborgarsvaedinu. Fundurinn var haldinn i Golfskalanum &
Seltjarnarnesi, og gengu fundarmenn ut eftir fundinn, horféu i neeturhimininn og kénnudu ljos-
mengun fra hofudborgarsvaedinuy, Kjalarnesi, Akranesi og Sudurnesjum.

Heimildir

Graen framtid, rit vinstri hreyfingarinnar - graens frambods um sjalfbzera préun. Rv. 2009, bls. 35-37. Frétt 4 vefsetri Graena netsins:

graenanetid.blog.is/blog/graenanetid/entry/1216795/.
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Lysingarhonnun og byggingarlist

Lysing hefur um aldir verid einn af dhrifabattum { stérfum arkitekta, en pad er ekki fyrr en 4 sidari
arum a0 augu {slenskra hiisameistara hafa opnast fyrir gildi myrkurgaeda, eins og sja ma vida vio
nylegar byggingar. Haustid 2012 var lysing meginefni malpings 4 vegum Arkitektafélags Islands
Norraena hdsinu. Tvo af fimm erindum 4 malpinginu snertu myrkurgaedi, erindi Résu Daggar
Porsteinsdéttur um ,Myrkurgeedi, myrkurkort og myrkurgarda“ og Hildigunnar Sverrisdottur um
,Ahrif lysingar { préun borga“. R6sa Dogg hélt einnig fyrirlestur 4 Norraenu ljéstaekniradstefnunni
2012 { 0sl6 um myrkurgaedi (,Quality of darkness*) og islenskar adstaedur.

Heimildir
Frétt 4 vefsetri Arkitektafélags [slands: http://ai.is/?p=4470. S168 4 glaerur med erindi Résu Daggar i Norzena htisinu 27.10. 2012:

prezi.com/c6y0x8iugfxx/myrkurgi-myrkurkort-og-myrkurgarar/. S168 4 geerur med fyrirlestri hennar { Oslé:
www.dropbox.com/sh/nhs59s0v54xsr94/c3076yV]03 (6. ad ofan).

Ljésmengun gugglud

Agzeta ségu af aukinni umfjéllun um myrkurgaedi og ljésmengun sidustu ar ma lesa tir ordaleit 4
netinu - og verdur p6 ad taka télum med varuo vegna siaukins afls leitarvéla. Undir 100 vefstadir
fundust med pvi ad gloggva (,,guggla“) ordid ljdsmengun { mafi arid 2004, ad sdégn pingmannsins
Mardar Arnasonar i reedu teepum tveimur arum sidar, { april 2006, en pa segist hann hafa fengid 515
svor i samskonar leit. N, niu arum eftir fyrstu leitina, eru vefstadirnir um 8.600 (15. juni 2013).

Heimild

Rada Mardar Arnasonar a Alpingi 26.4. 2006 (s168: www.althingi.is/altext/raeda/132/rad20060426T140151.html).
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12 Sveitarfélog, myrkurgaedi og ljosvist

A vegum starfshépsins var reett vid sveitarstjornarmenn og starfsmenn sveitarfélaga vida um land
og auk pess sendur postur a 6ll sveitarfélog 4 landinu par sem sveitarstjornarmenn og starfsmenn
voru spurdir hvort hugad hefdi verid ad myrkurgsedum eda ljésmengun i sveitarfélaginu. { tolvu-
posti var einnig 6skad eftir Abendingum eda hugleidingum um myrkurgzedi { tengslum vid sveitar-
stjérnarstigio med pad ad markmidi ad nalgast 6formleg gogn eda hugmyndir sem enn veeru a
umraedustigi.

Hér var fyrst og fremst um forkénnun var a0 raeda til ad sja hver stadan er a sveitarstjornarstiginu.

[ samtélum vid einstaklinga i pessu sambandi var tekid fram ad haft yrdi sérstaklega samband vid pa
ef nyta aetti samtol og upplysingar med beinum hzetti eda tilvitnunum. Pau gégn liggja pé fyrir til
frekari greiningar.

Formlegar sampykktir sem fyrirfundust 4 sveitarstjérnarstiginu endurspegla pad sem fram kom {
mali margra starfsmanna sveitarfélaga ad umraeda um ljdésmengun og myrkurgaedi veeri frekar
takmorkud og tilviljunarkennd. Si umraeda sem farid hefur fram virtist fyrst og fremst sprottin af
stadbundnum adsteedum og oft tilkomin af voldum ahugasamra einstaklinga sem hafa komioé a0
stefnumorkun i sveitarfélogunum.

Afstada sveitarstjornarmanna og starfsmanna sveitarfélaga sem reett var vio einkenndist talsvert af
pvi ad lagaumgjord og viomidunarreglur hefur skort & pessu svidi. Margir t6ludu um 66ryggi i
vinnubrégdum pegar malio keemi upp en ymsir vidmeelendur lystu dhuga & vidfangsefninu og h6fou
gert sitt besta til a0 koma umraedu um pad innan sveitarfélagsins { réttan farveg. Oft tti umraedan
upptok sin hja almenningi sem kom med dbendingar eda vildi ad sveitarfélagio hlutadist til um
urbeetur par sem lysing var of mikil eda ekki naegjanleg.

Fram kom ad innan sveitarfélaga hafdi vida verio raett um gotulysingu, lysingu & stigum, lysingu fra
ipréttamannvirkjum, sérstaka lysingu merkra bygginga eda nattarufyrirbaera. Margir sveitar-
stjérnarmenn kdnnudust vid umraduna um lysingu og pa spennu sem getur verid til stadar milli
oryggissjonarmioa, kostnadar og ljdsmengunar. Umraedan er lifandi i landslagsarkitektur en til pess
ad na fram almennri vitundarvakningu & sveitarstjérnarstiginu parf ad vekja umhugsun um pa
moguleika sem felast { skipulagsvaldinu. Mikid er til af einféldum lausnum eda breytingum a lysingu
sem gefa moguleika & ad baeta lifsgaedi ibda 4 marga vegu (breytt lysing, stefna lysingar, flokkun
svae0a eftir lysingu, ad nyta myrkrid, upplifun). Nokkrir viomaelendur vildu raeda um stadla og potti
mikilveegt ad fa pa inn svo haegt sé ad vinna 4 audveldari hatt ad pessum malum.

Nidurstadan er st ad ekki er mikid hugad ad myrkurgaedum i sveitarfélogum 4 Islandi. P6 benti
ahugi margra sveitarstjornarmanna a viofangsefninu til ad grundvéllur veeri fyrir vitundarvakningu
um malid. Haegt er ad flokka svor starfsmanna sveitarstjérnarstigsins gréflega nidur { prja flokka:
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1. Tilraunir hafa verid gerdar til ad vernda myrkurgaedi eda vekja folk til vitundar um gaedi
myrkurs.

2. Hugad hefur verio ad myrkurgeedum { tengslum vid orkusparnad og aukna umhverfisvitund.

3. Myrkurgaedi hafa komist 4 dagskra vid hvatningu fra opinberum adilum eda sérfraedingum.

Hér verour gerd grein fyrir helstu atrioum sem konnunin leiddi i jés eftir pessum flokkum.
Verndun myrkurgaeda og vitundarvakning

[ byggingarleyfum og i skipulagstillégum er { nokkrum tilfellum ad finna visi ad vitundarvakningu {
pa att ad vernda myrkurgaedi og vardveita pa sérstodu sem felst { pvi ad vera laus vid ljd6smengun.

[ umhverfisstefnu Borgarbyggdar sem sampykkt 4 fundi baejarstjérnar 25. april 2000 stendur m.a:
»11. Ljdsmengun: Vid uppsetningu og endurnyjun goétulysingar verdur pess geett ad ljdsmengun utan
svaedis verdi i lagmarki.“ betta er fyrsta sampykkt um ljdsmengun i sveitarstjorn hérlendis svo vitad
sé. | Blaskégarbyggd er i tillogu ad breytingu 4 deiliskipulagi ibudarsveedisins Asborga i landi
Asgards 4kvaedi um ad takmarka skuli ljdésmengun med pvi ad beina lysingu nidur og einnig er gert
rad fyrir ad lysing medfram vegi verdi ekki heerri en 4 m. { umhverfisskyrslu um framkvaemdir 4
Ho6lmsheidi er ljosmengun talin til peirra umhverfispatta sem meta 4 og i Hnifsdal skal hugad ad
ljdsmengun vid uppbyggingu gamalla hisa. Par segir: ,Umhverfi hisa og 4 almenningssvaedum skal
vera { samraemi vid hefdir og arkitektur pess tima sem midad er vid i uppbyggingu hverfisins. betta &
vid um girdingar, lysingu, yfirbordsefni, almenningsbekki.” f fundargerd skipulags- og byggingar-
nefndar i Hvalfjardarsveit leggur nefndin til ad sveitarstjorn Hvalfjardarsveitar veki mals & pvi vid
idjuverin og Faxafléahafnir ad studla a0 minni ljosmengun 4 Grundartangasvaedinu med pad ad
markmidi ad milda 4synd svaedisins og ad minni ljdsmengun verdi hluti af umhverfisstefnu
fyrirtaekjanna.

[ Gardabae er byggd i Urridaholti skipulogd 1t fra sjonarmidum ttivistar og nattdruverndar.
Leidarljos fyrir byggdina er adladandi borgarumhverfi sem skapar umgjord um lifsgeedi og fjolbreytt
mannlif { samspili vid einstaka nattiru svaedisins. I skipulagi sveedisins hafa ymsar nyjar leidir verid
farnar og hefur vinnan fengio alpj6dlegar vidurkenningar fyrir dherslu a sjalfbaerni, lifsgeedi og
umhverfismal. Einn pattur pessarar stefnu er ad huga ad myrkurgaedum med pvi ad vanda gotu-
lysingu, draga ar ljdsmengun og studla ad vistvaeenni hdnnun bygginga med skipulagi og leidbein-
ingum fyrir hénnudi. I deiliskipulagi fyrir Urridaholt er medal annars tekid fram ad lysing hiss og
160ar skuli vera ,latlaus, 6bein og glyjulaus, med afskermudum ld6mpum* og par er a0 finna sérstok
akvaedi um lysingu fyrirtaekjaskilta og upplysingaskilta.

Vida utan hofudborgarsvaedisins hefur farid fram umraeda pa sérstddu landsbyggdarinnar ad vera
laus vio ljdsmengun i peim meeli sem ibuar héfudborgarsveedisins btia vio. Mikilveegt sé ad nyta pa
sérstodu sem felst { pvi ad hafa myrkur pannig ad vetrarljos, svo sem tunglskin, endurvarp pess fra
snjébreidu, nordurljés og stjornur, séu vel synileg. Vida 4 Islandi eru kjoradstaedur til ad bjéda upp &
myrkur. Fyrir ljosmyndara eru myrkurgaedi gridarlega eftirséknarverd og ferdamenn sakja vida i
ey0ibyggdir og litid lyst sveedi — eingongu til ad njota naeturhiminsins og fridarins sem fylgi
myrkurgeedum.
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{ Vestmannaeyjum hefur nokkur umraeda farid fram um ljésmengun { tengslum vid hétel sem
byggja atti { gamalli malargryfju sem er { fjallinu Hanni { Vestmannaeyjum. Eftir sampykkt
bajarstjérnar var undirskriftum safnad gegn aformum um ad reisa hételid. Telma Magnusdattir,
ferdamalafradingur, gerir athugasemdir vid mat sem gert hefur verid a sjonraenum ahrifum
breytinga vegna tilkomu hételsins. Telma 6ttast ad ljdsmengun fra hételinu hafi ahrif & varp fugla og
busetu peirra i fjallinu. N hefur verid haett vid hotelbyggingu 4 pessum stad eftir atkveedagreidslu
medal ibua.

A Hornafirdi hefur talsverd umraeda farid fram um mikilvagi pess ad vernda svaedi fyrir
ljsmengun og var til deemis tekid sérstaklega a peim peetti i deiliskipulagi pjénustusveedis vio
Jokulsarlon 4 Breidamerkursandi. Par eru gerdar radstafanir til ad vernda asynd sveedisins og
yfirbragd fyrir ljosmengun sem gaeti breytt upplifun af sveedinu. Svaedio hefur verid markadssett tt
fra peirri sérstddu sem felst { myrkurgaedum, svo sem med pvi ad halda flugeldasyningar a
dkvednum timum par sem engin 1jés eru synileg nema flugeldarnir. Syningarnar eru hannadar
pannig ad jokullinn endurkastar ljosi fra flugeldunum og hafa starfsmenn Jokulsarsléons fario um
16nid 4 batum og skotid upp af isjokunum. Nokkur pisund manns hafa sétt syningarnar sem
jafnframt hafa verio syndar { beinni utsendingu 4 vefmyndavél Milu.

Gunnlaugur Ranar Sigurdsson umhverfis- og skipulagsfulltrii sagdi ao sérstaklega hefdi verio hugao
a0 myrkurgaedum vio lysingu 4 stigum { sveitarfélaginu. Med pvi ad huga ad lysingu var 16gd ahersla
4 a0 fa sem best utsyni medfram strondinni og taldi Gunnlaugur ad pad hefdi aukio vinszeldir
stiganna vegna pess ad par er haegt ad horfa 4 jokulinn ar myrkri. Pad skapar ad sogn Gunnlaugs
sérstaka stemningu sem ferdamenn kunna vel ad meta. Peir lita 4 myrkrio sem audlind sem gefi
umhverfinu sérstakan blee. Gunnlaugur taldi ad pessi audlind veeri vida vannytt og pyrfti ad huga
miklu betur ad pessu { tengslum vid skipulag.

Magnus Sveinsson baejarfulltrui { Fjallabyggd sagdi svipada s6gu um myrkurgaedamal { Hédinsfiroi.
Par hefur verio { umraedunni ad raflysa milli gangamunnanna (600 metra) og pa hafa tekist a
sjonarmio peirra sem vilja lysa og hinna sem telja dyrmaett ad hafa adgang ad heilum eydifirdi sem
er svo til laus vid alla ljdésmengun. Parna eru ad s6gn Magnusar algerar kjoradstedur til sérstaedrar
utiveru, neeturmyndatéku og stjornuskodunar.

A Austurlandi hefur fra arinu 2000 verid haldin arlega hatidin ,,Dagar myrkurs®. Er htin haldin {
névember. Markmid hatidarinnar er ad stytta skammdegio med dhugaverdum vioburéum sem
audga mannlif og gledja heimamenn. Ahersla er 16gd 4 myrkrid og pad tengt vid pj6dsogur og sagnir
af svaedinu. Fario er i Afturgéngur og Fadirvorahlaup, haldid Svartneetti 4 Skalanesi, Myrkrabéll,
Draugastundir, og svo ma lengi telja. Pessar helgar er slokkt & rafljésum vid sundlaugar 4 Austur-
landi og h6fo kertaljos pannig ad félk geti komid og slappad betur af eftir amstur vikunnar. Skélarnir
a Austurlandi hafa alltaf tekid patt { hatidinni med pvi ad tileinka henni ndmsefnid pessa daga og er
pemad hja bérnunum ljés, skuggar, draugar, stjornur, nordurljés og margt fleira tengt myrkrinu. A
leiksk6lunum koma bérnin med 1jés med sér, skoda skugga og rannsaka myrkrid. Med ,,Dégum
myrkurs® er pvi 16gd dhersla a ad upplifa myrkrid a sem fjolbreyttastan hatt og tengja pad vid gledi,
samveru og afslappad andrimsloft.
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Myrkurgaedi i tengslum vid umhverfisvernd og orkusparnad

[ vidraedum vid sveitarstjornarmenn og starfsmenn sveitarfélaga kom fram ad aukin umhverfis-
vitund sé fyrst og fremst astaeda pess ad farid er ad huga ad myrkurgaedum i sveitarfélogum. {
sveitarfélogum a landsbyggdinni var umraedan almenn og einkum { tengslum vid umhverfi, stao-
haetti og edlilega gaeslu heilbrigds umhverfis en 4 péttbylli sveedum var meira reett um myrkurgeaedi
ut fra stefnumorkun og umhverfisvernd. Ekkert benti p6 til ad sveitarfélog a landsbyggdinni steedu
framar en péttbylli svaedi vid verndun myrkurgseda en aberandi var ad margir vidmeaelendur t6ldu
litla ljosmengun vera eitt af jAkvaedum eiginleikum dreifibylis, og ad geedi myrkurs vaeru vanmetin
forréttindi.

Med sampykkt sinni um ljosmengun arid 2000 vard Borgarbyggo frumkvédull { pessum efnum og er
pvi dhugavert ad vita hvernig sampykktinni hefur verio fylgt eftir og hvada préun hefur att sér stad i
pessum efnum { sveitarfélaginu sidan umhverfisstefnan var sett. Raett var vid Bjéorgu Gunnarsdottur,
umhverfis- og landbuinadarfulltrida Borgarbyggdar, og Stefan Gislason, sem var radgjafi sveitar-
félagsins vid gerd umhverfisstefnunnar. [ mali peirra kom fram ad 4dur en umhverfisstefnan var
sampykkt hafi ekki farid fram miklar umraedur um akvaedid um ljésmengun og engar azetlanir
gerdar til ad fylgja henni eftir. Umhverfisstefnan var sidan 16g6 til grundvallar vid gerd Stadar-
dagskrar 21 sem var sampykkt haustid 2002. Par er reyndar ekki minnst ordi 4 ljésmengun. Bjorg
Gunnarsdéttir upplysti ad sveitarfélagio hefdi dregio ur lysingu ad vori og hausti { samrami vid
sampykktina en pad hefdi lika verid gert i sparnadarskyni.

Nokkud morg sveitarfélog foru ad huga ad myrkurgaedum a nidurskurdartimum i kjolfar banka-
hrunsins 2008. Patttaka i graenfanaverkefnum i grunnskoélum og verkefnid ,,.Leikskdlar a graenni
grein“ hafa vida verid hvati og skilad sér { vitundarvakningu medal ibda. Einnig nefndu sumir
starfsmenn sveitarfélaga ad Stadardagskra 21 hefdi opnad augu almennings og starfsmanna fyrir
ljsmengun og orkusparnadi.

Myrkurgaedi ad frumkvaedi sérfraedinga

[ nokkrum sveitarfélégum hafdi verid hugad ad myrkurgaedum vegna frumkvaedis fyrirtaekja. Adur
fyrr var lysingarhonnun adallega & verksvidi rafmagnshonnuda eda rafvirkja og ekki tekid mikid
tillit til nattarulegrar birtu og myrkurs og mikilvaegis pessa i lysingarferlinu. Nu & allra sidustu
timum hefur hinsvegar skapast rymi til sérhafingar med sérstokum lysingarhonnudum. Skilningur
fer vaxandi & pvi i pjoofélaginu ad lysing er mikilveeg og ekki er sama hvernig htin er hénnua.

Fyrirteekid Verkis hefur sérheeft sig { ljoshonnun og par sem pad hefur starfstoovar hafa starfsmenn
unnid med sveitarstjiérnarménnum vio ad lifga upp 4 umhverfid og vekja um leid athygli 4 mikilveegi
lysingar. A Selfossi var tré Iyst upp med raudu ljési i tilefni af 80 4ra afmeeli Verkis og afhentu
starfsmenn fyrirtaekisins fulltrdum Arborgar lampana og lysinguna til eignar vid stutta athofn.
Lysingin 4 trénu er raud, pvi a0 sa litur hefur minnst ahrif 4 naetursjon, veldur minnstri ljosmengun
og hefur minnst ahrif 4 liffreediferla. Samskonar athofn for fram { 60rum starfstodvum fyrirtaekisins,
medal annars 4 Akureyri og Egilsstédum. A Akureyri var lysingin tengd vid afmeeli baejarins.
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[ samtali vid starfsmenn Grindavikur var bent 4 ad Blaa Lénid hefdi hugad mjog ad myrkurgaedum {
tengslum vid uppbyggingu heilsutengdrar ferdapjonustu. Hefur st vinna og markadssetning Blaa
Lénsins vakid folk i ndgrenninu til vitundar um samspil heilsufars og lysingar. Edda Gisladéttir
markadsstjori Blda Lonsins benti medal annars a ad Blda L6nio fékk Norraenu lysingarverdlaunin
2006. I nidurstodu démnefndar segir medal annars:

Norreen birta einkennist annars vegar af bjortum sumarnéttum og hins vegar af dimmum
vetrarkvoldum. Démnefndin metur pad svo ad afbragdsgott tillit sé tekio til pessara adstedna i Blaa
léninu. Lysingin er honnud pannig ad birtan innan og utan huiss rennur mildilega saman en jafnframt
hefur tekist vel a0 moéta edlileg umskipti 4 milli lysingar og nattarulegrar birtu uti fyrir.

Lysingin { heilsulindinni spilar med arkitekttr byggingarinnar, 16ninu og hraunbreidunni sem
umlykur bygginguna. Samspil lysingar 1ti og inni, og er dagslj6sid markvisst notad. I lysingunni er
sérstaklega tekio tillit til Aberandi sara 4 hud f6lks med psoriasis sem kemur til medhéndlunar {
heilsulindinni og val 4 lithitastigi ljésgjafa er valid svo psoriasisblettir verdi sem minnst dberandi. [ pa
lysingu eru notadar kaldbakskautsperur sem eru ekki 6svipadar flirperum nema hvad velja ma hvada
lithitastig sem er. Er litendurgjof peirra er mikil auk pess sem endingartiminn er langur. Petta er
sennilega i fyrsta sinn sem pessi gerd af ljésgjofum er notud til almennrar innanhusslysingar a
Nordurléndum.

Allar lausnir taka jafnt tillit til heilbrigdis og vellidunar og fagurfraedilegra patta. Pannig undirstrika
honnudir heilsulindarinnar ad peir hafa haft stigskipta uppbyggingu { huga sem & ekki hvad sistan patt
i pvi a0 feera heilsulindinni gleesilegt yfirbragd sitt.

[ Grimsnes- og Grafningshreppi hefur verid hugad ad lysingu i tengslum vid hugmyndafraedi
Sélheima. Nylega var lokid vid a0 reisa vidbyggingu vid gamla gré0urhusio a S6lheimum og verda {
husinu reektadir tomatar, garkur, paprika, karbitur og fleira med lifreenum adferdum. Afurdirnar eru
seldar 4 S6lheimum og i stérmérkudum. [ htisinu er sérstaklega hugad ad ljosmengun og hefur ni

verid akvedid ad koma par upp myrkvunartjoldum (sja 17. kafla). Einnig verdur fullkomin styritélva

{ husinu til ad nd sem mestri hagkveemni og orkunytingu.

Pessi deemi syna ad b6 nokkur vakning er i gangi vida um land um myrkurgaedi og betri ljosvist. {
morgum tilfellum er greinilegt a0 baedi er haegt ad auka umhverfisgaedi og lifsgaedi asamt pvi ad na
fram umtalsverdum sparnadi og hagraedingu meo pvi ad draga ar vondri og 6parfa lysingu. Ljos er
gott, en an myrkursins teekjum vio ekki eftir pvi.

Heimildir

Samtol og netsamskipti vid sveitarstjornarmenn og starfsmenn sveitarfélaga (ISA) sumarid 2012.
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13 Ferdapjonusta og myrkurgaedi

Myrkurgeedi eru farin a0 skipta verulegu mali { ferdapjonustu, og eru nordurljésin ordin fastur lidur
i ferdatilbodum aod vetri. EkKki liggja fyrir traustar télulegar upplysingar um pennan patt {
ferdapjonustunni og engin athugun hefur verid gerd um veaegi nordurljésaferoa.

Undanfarin ar hefur verid lagt kapp 4 ad lengja ferdatimann 4 {slandi med 4ataksverkefnum 4 bord
vid ,Island allt arid“ og hefur verulegur drangur nadst. { kénnun medal ferdapjonustuadila arid 2011
var spurt hvar séknarfeerin laegju helst i islenskri pjénustu utan haannar. Flest svor fékk ,nattura,
utivist” eda 40%, en { 60ru szeti vard patturinn ,vetur, nordurljos, myrkur” med rim 34% svaranna.

Nordurljésin eru hluti af addrattarafli [slands ad vetri enda sjast pau ekki ad stadaldri nema &
norourslédum og Sudurskautslandinu. Nordurljésafl6o koma i hvidoum en ljésfyrirbzerin eru pess a
milli mun daufari. Pegar mest gengur 4 sjast pau vel { byggd en annars ekki eda illa.

Margir vilja nordurljés — en reynslan er misjéfn

Nordurljésaskodunarferdir 4 vegum ferdaskrifstofa hafa feerst mjog { voxt sidasta aratuginn.
Leidsdgumenn taka pvi vidskiptavini sina Ut fyrir byggdina til pess ad komast { betri skilyrdi. Nu er
svo komid ad hvergi 4 hofudborgarsvaedinu er adstada til pess ad skoda nordurljés né stjornuhimin
an verulegrar ljésmengunar, og parf a0 fara sifellt lengra. Myrkur- og nordurljésaferdir verda
kostnadarsamari, og heett er vio ad til lengdar skadist imynd landsins og borgarsvaedisins medal
feroafolks og i alpjodlegri ferdapjonustu.

Lausleg athugun a Ferdamalastofu bendir til ad veturinn 2012-13 hafi rimlega 20 ptsund breskir
ferdamenn komid til Islands i svokalladar nordurljésaferdir. Nordurljésin hafa einnig verid notud
sem addrattarafl vio ad fa ferdalanga 4 meginlandinu, svo sem bj6dverja, Hollendinga og Frakka, til
ad ferdast til Islands ad vetrarlagi. Auk Bretanna keyptu nokkrir tugir pisunda nordurljésaskodun
eftir ad til landsins var komid. Giska ma 4 a0 alls hafi pvi um 40-50 pusund ferdamenn farid {
sérstakar nordurljosaferdir { vetur leid. Fjoldi patttakenda sveiflast mjog milli ara en spar og
adsteedur voru nordurljésaferdum hagstedar pennan vetur.

[ konnunum sem Ferdamalastofa hefur gert medal erlendra ferdamanna er medal annars spurt hvad
peim hafi fundist minnisstaedast vid Islandsferdina (opin spurning). Margir nefna nordurljésin - en
ekki endilega me0 jakvaedum heetti heldur segjast hafa ordio fyrir vonbrigdum med ad hafa ekki séo
nein norourljos i ferdinni, pad eigi ekki ad fara af stad i nordurljésaleidangur pegar likur a ljosum
séu litlar, litil Anzegja felist { 6vissupvaelingi { myrkrinu { leit ad nordurljésum sem ekki sjast, o.s.frv.

Ahuginn er pvi mikill en nordurljésin eru greinilega vidkvaem ,vara“ 4 ferdamarkadnum. Samkeppni
i norourljésaferdoum er veruleg, og benda svor ferdamanna til pess ad ekki sé alltaf gaett naegilega ad
pvi ad haegt sé ad standa vid pau fyrirheit sem gefin eru med sélu nordurljoésaferoar.
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Nordurljosastadir og neikvaed ahrif

[ samt6lum vid nokkra forsvarsmenn og annad starfsflk i ferdapjonustu kom fram ad medal gédra
stada til nordurljésaskodunar vid hofudborgarsvaedid eru Kaldarsel i nagrenni Hafnarfjaroar,
Kleifarvatn og Krysuvik. Sému ségu er ad segja um bingvelli p6tt upplyst sumarbtistadabyggdin
og virkjanalysing skemmi nokkud fyrir. P4 er yfirleitt gott myrkur 4 Hellisheidi rétt fyrir utan
pjédveginn en par lysir ljéshjupur hofudborgarsvaedisins vesturhimininn og ekki er gott ad vera of
austarlega vegna ljésa i Hveragerdi og Arborgarbyggdum. bad sama 4 vid um Hengilsvaedid fjarri
virkjunum og borholum. Ad mati vidmeaelenda sker enginn einn stadur sig ur. Pad sem mali skiptir er
stada nordurljosakragans, heidrikja og myrkur himinn.

Neikvaedir peettir voru sérstaklega nefndir lysing & Reykjanesbraut, 1jés fra grédurhisum og ymis
stok ljos a myrkvudum svaedum, svo sem ljosvitinn & Sandskeidi.

Nordurljosaspa Vedurstofunnar

[ samtélunum kom fram ad nordurljésaspa Vedurstofunnar er mikilvaegt innlegg i pennan hluta
ferdapjonustu 4 Islandi. Pessi spa var hafin { oktéber 2012 og er einstok 4 heimsvisu. Fjoldi manns
hefur skodad spana 4 netinu, og mun fleiri & ensku en islensku. Nordurljésasidurnar gefa upplys-
ingar um virkni norourljésa, birtustig og skyjahulu. Par er haegt ad skoda nordurljésavirknina
nokkra daga fram i timann en skyjahulan skiptir jafnvel meira mali. Sé spao 1éttskyjudu kvoldi er
athugad hvort likur eru 4 nordurljésavirkni pad kvéld. A vefsidunni er einnig textaspa vedurfraed-
ings um hvar er liklegast ad sjaist til nordurljésa a landinu.

Heimildir

Um ,island allt 4rid“ sja a sl6dinni: www.ferdamalastofa.is/is/samstarf-og-markadir/markadsmal/island-allt-arid. Kénnun {

ferdapjonustunni: Island allt drid. Taekifzeri [ heilsdrsferdapjénustu. Nidurstodur netkénnunar. Ferdamalastofa o.fl, Rv. 2011, bls. 60 (s163:
www.ferdamalastofa.is/static/files /ferdamalastofa/markadir samstarf/skyrsla-islandalltarid agust2011.pdf). Um rannséknir og
athuganir: Tolvuskeyti fra Olofu Yri Atladéttur ferdamalastjéra 4.6. 2013. Nordurljésaspa & vefsetri Vedurstofunnar:
www.vedur.is/vedur/spar/nordurljos/; um upphaf sparinnar frétt 4 Vedurstofuvef: www.vedur.is/um-vi/frettir/nr/2546; og
opnunaravarp radherra: www.umhverfisraduneyti.is/radherra/raeturoggreinarss/nr/2232. Lausleg athugun: Tolvuskeyti fra Oddnyju
péru Oladéttur rannséknastjéra & Ferdamalastofu (MA) 14.6. 2013. Stadir: Samtol vid f6lk i ferdapjénustu (ISA) sumarid 2012.
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14 Orkubuskapur - orkusparnadur

[ umraedu erlendis um myrkurgaedi er idulega bent 4 ad umtalsverdur orkusparnadur getur fengist
med pvi ad sporna vid ljdsmengun. P4 er baedi att vid beinan fjarhagslegan avinning og pau
umhverfisahrif sem fylgja orkuéflun og orkunotkun, ekki sist vegna losunar grédurhtsalofts. A
fslandi er orku til Iysingar ekki aflad med bruna jardefnaeldsneytis og munar pvi ekki mjog um
pennan patt { losunarbdkhaldi. Frédlegt er hinsvegar ad velta fyrir sér hugsanlegum sparnadi
samhlida adgerdum til ad auka myrkurgaedi med markvissari lysingu.

[ athugun fra arinu 2009 er 4aetlad ad um 30% orku til naeturlysingar i Bandarikjum fari til spillis.
Petta nzemi um 73 milljénum megavattstunda, og er verdgildi peirra metid um 6,9 milljardar dollara.
[ athugun fra 2000 er dzetlad ad um 15% orku til nzeturlysingar { Pyskalandi fari til spillis. Par segir
ad i borginni Osnabriick, par sem ibtiar eru um 160 pisund, megi etla ad 6porf utgjold af pessum
sokum hafi arlega numié um 100 ptisund dollurum.

[ Reykjavik er naeturlysing heldur meiri en { Osnabriick, og veldur hnattstada vaentanlega nokkru um
bad. Arid 2007 nam kostnadur vid gétulysingu { héfudborginni um 245 m.kr. Sé gert rad fyrir ad tr
gotulysingu megi ad skadlausu draga um 15% (sbr. Osnabriick) naemi sparnadurinn um 37 m.kr. Ef

20% veeru neer lagi (sbr. Bandarikin) neemi sparnadurinn um 49 m.kr. Verdbodlga fra des. 2007 til
des. 2012 var um 43% og jafngilda upphaedirnar fra 2007 nti um 53-70 m.kr. Orkunotkun vid

gotulysingu i Reykjavik hefur stadid nokkurn veginn i stad 4 pessum tima.

Reykjavik hefur athyglisverda sérstoou { nylegum samanburdi 4 vegum Linuhénnunar um fimm
borgir 4 svipudum breiddargradum. Orkunotkun vid gotulysing & {bda reyndist langmestur {
Reykjavik af pessum borgum, og sama gildir um kostnad 4 ibua, pratt fyrir hagsteett orkuverd

hérlendis.

REYKJAVIK CHRISTCHURCH INVERNESS TROMS@ PORSHOFN
ibuafioldi 115.000 350.000 70.000 65.000 19.300
Flatarmal [km?] 273 453 - 2.558 158
Logtimi [kist.] 4.000 4.250 3.912 3.000 4.000
Fjoldi gotuljésastaura 25.022 35.500 14.000 8.000 7.000
Staurafjoldi a 1000 ibda 218 101 200 123 363
Orkunotkun a ari [kW] 4.330 5.000 - 900 525
Orkunotkun a 1000 ibua a ari [kW] 38 14 - 14 27
Orkunotkun a km? [kW] 16 11 - 0,4 3
Kostnadur & ari [MiSK] 245 327 88,5 - 28
Kostnadur 4 1000 ibla 4 ari [ISK] 2,1 milljonir 930 pusund 1,3 milljonir - 1,4 milljonir
Kostnadur & km? [SK] 900 pusund 720 pusund - - 180 pusund

Reykjavik sker sig uir. Tafla Linuhonnunar um kostnad vid gotulysingu og helstu kennistaerdir fimm svipadra borga a

nordur- og sudurslédum. Télurnar eru fra arunum fyrir 2007. [ Christchurch 4 Nyja-Sjalandi (43%2° S) biia um 360 ptisund
manns, { Inverness { Skotlandi (57%° N) um 58 bus., { Tromsg { Nordur-Noregi (69° N) um 69 bus., { Pérshofn { Feereyjum
(62° N) um 13 pus., en { Reykjavik (64° N) um 120 pus.
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Heimildir

Um orkunotkun og ljésmengun { Bandarikjunum, Pyskalandi, Reykjavik: Sneevarr Gudmundsson. Myrkurkort af hfudborgarsvaedinu. BS-
ritgerd vid HI (endursk.). 2011 (s168: www.natturumyndir.com/pdf/ljosmengunreykjavik.pdf) og rit nefnd bar, sja einkum bls. 15-16;
einnig: Umhverfisdhrif lysingar { dreifbyli. Greinargerd um ahrif lysingar og matsadferdir. Hof. Haraldur Sigbérsson o.fl. Verkfraedistofan
Efla, Haskoélinn { Reykjavik, Rv. 2009; borgatafla: Bestun gétulysingar d nordurslédum... med stokki til sudurs. Rannséknarverkefni unnio {
samstarfi vio Rafteikningu og Nysképunarsj6d nAmsmanna. Linuhénnun, 2007.
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15 Ljosgjafar og myrkurgaedi

Raflysing audveldar okkur ad sja til og athafna okkur { myrkri. Tilgangurinn er i senn einfaldur og
augljés. Med rikjandi hugarfari vio lysingu - eda hugsunarleysi - er svo ad segja stefnt ad pvi ad
alstadar sé ljos, ad lysing breyti nott i dag. Petta er 6parfi og raunar afar 6heppilegt. Notkun uti-
lysingar er margbreytileg og kemur okkur vidast til gdda. Nefna ma lysingu akvega og lysingu stiga
til gébngu, hjolreida og reidar, lysingu 4 idnadar- og athafnasveedum, i undirgéngum, lysing merkra
bygginga og listaverka, lysing a ipréttavollum, gardlysing og lysing landslags.

Er haegt ad lysa an pess ad valda ljdsmengun? Svarid er ad skynsamleg uppsetning ljésa og notkun
peirra getur fyrirbyggt 6parfa lysingu eda lagmarkad hana an pess ad skerda pa lysingu sem krofur
eru um. Teekniframfarir og ljdsahénnun gera kleift ad ,lengja“ daginn og sinna ymsum verkum eftir
ad natturulegri birtu bregdur - en ekki er naudsynlegt ad breyta nott i dag. Fjolbreytileiki er mikill i
lj6saframbodi og lysingarhdonnudir eru fundvisir & lausnir, einnig vio ad draga ur orkunotkun og
draga ur ljosmengun.

Hvad purfum vid mikid ljos?

Hversu mikid ljés purfum vid? Pad raedst af kringumsteedum hverju sinni en nefna ma ad til pess ad
pekkja andlit { myrkri { 4 m fjarleegd parf birtu upp a 0,8 lux, ef um ,,hvitt* [jos (hiti +4.000 K°) er ad
raeda en viomid haekka ef 1j6sid er ,,gult”. Birtueiningin liix (Ix) er hlutfallid milli lj6sstreymis og flat-
arins sem upplystur er (limen/m2). Liix ma medal annars maela med ljosmeeli. { téflunni eru nokkur
deemi um lysingu til pess ad gefa lesanda hugmynd um birtugildi vid adstaedur sem flestir pekkja.

Adstxedur Birta (Ix)
Neeturhiminn fjarri mannabyggd, svo sem a halendinu <1
Neeturhiminn { sveit 1
Neeturhiminn { dthverfabyggd 5
Neeturhiminn { borg (midbaejarstraeti) 10
Fl60lysing a steinvegg (byggingar) 60
F160lysing & knattspyrnuvelli vid sjénvarpstoku 1600
Tunglbirta 4 jafnsléttu vio tunglfyllingu 0,1
Sélbirta a jafnsléttu 10

Birtugildi vid ymsar adstaedur. Birta, mzeld i lixum, er breytileg en oft nalaegt peim gildum sem hér eru gefin upp.
Rautt er besta naeturljésio

Ljéshjupur yfir borgum myndast ad mestu leyti fra lj6si sem endurkastast af loftsvifi, ryki og raka
sem fyrir er { lofthjipnum. Ljési er beint vidar en ad pvi sem lysa atti, og endurkastast af bjortum
flotum, svo sem gangstéttum og gétum. Dreifing lj6ssins er breytileg milli lita og eykst einnig pegar
bylgjulengdir pess styttast. Blatt ljés dreifist meira en gult, sem aftur dreifist meira en rautt. bad er
pvi blahvita lj6sid sem leggur mest til pess ad bjarma slaer 4 himin og stjornurnar sjast illa eda ekki.
Pess vegna er meelt med pvi ad minnka notkun ljésgjafa sem geisla fra sér sliku ljosi. Ad auki nota
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sumir lj6sgjafar meiri orku fyrir sama ljosmagn. [ pessari téflu eru taldar helstu gerdir ljésgjafa og
synt hvada liti peir gefa fra sér:

Ljosgjafi Litur lysingar | Notkun

Flurlampi (e. fluorescent) Gulhvitt-hvitt Ymis utilysing

Glédarpera (e. incandescent) Gulhvitt

Hapryst kvikasilfur (e. high pressure mercury) Blahvitt Algengt { gotulysingu

Malm-jodlampi (e. metal halide) Blahvitt-hvitt Hvitari en kvikasilfurslampi, algengt i
vinnus6lum og i gétulysingu erlendis

Lagpryst natrium (e. low pressure sodium, LPS) Gult-rafgult Audvelt a0 sia fra pegar stjdrnuhiminninn
er skodadur eda myndadur

Hapryst natrium (e. high pressure sodium, HPS) Rafgult-bleikt Algengt i gbtulysingu og gréodurhiisum

Ljdstvistur (e. light emitting diode, LED) Ymsir litir Gotulysing og fl6dlysing bygginga

Helstu ljoésgjafar, litur peirra, notkun.

Ljésstyrkur er breytilegur 4 milli perutegunda og peer gefa fra sér mismunandi liti. Ljés kvikasilfurs-
peru er blarra en ljos fra peru med haprystu natrium. Afleidingin er st a0 hin fyrrnefnda hefur meiri
ahrif 4 gaedi myrkurs, ljésmengar meira. Bddar perurnar eru algengar { gétulysingu. Neesta tafla er ar
leidbeiningarriti um ljos og lysingu fra Mont Mégantic, alpjédlegum myrkurgardi i Québec-fylki {
Kanada.

Mzelt med Ljomi | Orkunotkun (W)
Perutegund notkun (Im/W) 15-20 35 | 50 | 70 | 100 | 150 250
900-
Flarlampi Jaef<20W ~60 1200
~15/~ 100 | 150
Glépera/halégen Jaef<100 W 30 100 600 | 0O 0 | 2300
200 | 300 | 400
Hapryst kvikasilfur Nei ~40 0 0 0 6000 | 10000
Nei, en 160 | 340 | 500 | 800
Malm-jodlampi undantekning ~85 0 0 0 0 {12000 | 20000
200 | 400 | 600 | 960
Hapryst natrium Ja ~100 0 0 0 0 |16000 | 24000

Ljomi, orkunotkun og ljésstreymi nokkurra perutegunda. Im = limen.

Rétt er ad hafa i huga ad gléperan er nu ad renna sitt skeid sem ljosgjafi um allan heim. Innan EES
var endanlega tekio fyrir framleidslu gloperunnar, innflutning og markadssetningu haustio 2012 i
tengslum vio Evréputilskipun um visthonnun orkuvéru sem innleidd var i islensk 16g ario 2009.
Astaedan er fyrst og fremst mikill orkusparnadur sem faest med skiptum i sparperur, og par med
samdrattur grédurhusalofts. Hvarf gléoperunnar kann p6 einnig ad studla ad auknum myrkurgaedum
par sem peer perugerdir sem vid taka eru margar stefnuvirkari, einkum ljéstvisturinn. b4 eiga kvika-
silfursperur ad hverfa tr notkun { april 2015, en peer hafa einkum verid notadar vid gotulysingu.
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Uppsetning ljdsa skiptir miklu

Einnig skiptir mali hvert ljdosum er beint. Ef 1jési er beint 160rétt nidur dreifist pad 4 minna sveedi en
begar stefna geislans er larétt. Eftir pvi sem hornid er gleidara dreifist ljdsgeislinn 4 steerra svaedi.
Einkenni gédrar gotulysingar er ad ljdsstreymi beinist sem mest 4 pad svadi sem lysa skal, segjum
undir horni sem stefni ekki vidar en um 65° fra punkti undir ljdsgjafanum (16drétt = 0°), an pess ad
mynda heitan blett undir honum, en 4 sama tima séu ystu mork lysingar um 75° og geti skarast vid
neesta ljos.

Skyringarmyndirnar syna hvernig stefna skuli ljdsum til pess ad fordast glyju, lysingu upp a vid og
dreifingu lj6ss umfram parfamoérk (V = svona; X = ekki svona).

e Til pess ad minnka glyju skal ljésgeisli vera undir 70° horni.

X v v

e Beinid ljosi nidur en ekki upp. Ef ekki er annad hasgt en
ad lysa upp a flotinn a ad koma fyrir ljdspréskuldi sem
hindrar ad ljés komist lengra.

X v v
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e Vid venjulegar adsteedur a alls ekki ad dreifa ljosi
upp a vid.

X v X v

Freediheiti og skilgreiningar
Nokkur fraediheiti sem lysa lj6si og birtu:

Ljos er geislandi orka sem 6rvar sjonhimnu augans og gerir pvi Kleift ad skynja umhverfid. Synilegt
ljos er 4 bilinu 380-770 nan6metrar en hzaefni manna til ad skynja pad er misjofn. Litir eru
fjolbreytilegir en almennt er litum skipt svona eftir bylgjulengd:

Litur Bylgjulengd (nm)
Rautt > 610 (um pad bil)
Appelsinugult 590-610

Gult 570-590

Greent 500-570

Blatt 440-500
Fjolublatt <440

Bylgjulengdir innrauds ljéss eru meiri en 770 nm en mannsaugad nemur ekki svo langar bylgju-
lengdir. Madurinn nemur ekki heldur ttfjélubldtt 1j6s (handan hins fj6lublaa), sem hefur styttri
bylgjulengdir en 380 nm.

Birta eda skeerleiki er huglaeg skynjun ljoss. Vi skynjum birtu fra mjég daufu yfir i mjog skeert en
bad er ekki maeldur styrkur. Liésnaemi augna er breytileg eftir birtu. f mikilli birtu minnkar ljés-
naemid en eykst ad sama skapi 1 litilli birtu.
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Ljésstreymi (e. luminous flux) er geislaflaedi pess ljoss sem augu skynja. Liimen (Im) er meelieining
pess. ,,Krafturinn® af ljésstreyminu er & peim bylgjulengdum sem augad nemur. Alpj6dleg meeli-
eining er kandela (cd) eda limen 4 steradian/radmhorn (Im/sr).

Ljdsgjafastyrkur (e. luminous intensity) er styrkur ljéssins maldur fra ljéspunkti  heilt horn.
Alpjodleg meelieining er kandela (cd).

Ljomi (e. luminance) er ljésgjafastyrkur & flatareiningu sem er varpad i tiltekna stefnu.
Lysing er ljosstreymi a flatareiningu. Alpj6dleg meelieining er liix (Ix, limen a fermetra).

Einnig ma meta utgeislun (geislaflaedi) sem magn a timaeiningu, pa limen a sekindu (Im/sek).

Heimildir

Hilmar Jénsson. ,Gatna og veglysing.“ Arbék VFI/TFI 2005, bls. 281-289; David L. Crawford. , Light pollution, an environmental problem
for astronomy and for mankind.” {: Pierantonio Cinzano (ritstj.), Measuring and modelling light Pollution. 2000. Memorie della Societa
Astronomica Italiana 71, bls. 11-40 (sléé: adsabs.harvard.edu/full/2000MmSAL..71...11C); Light Pollution. Environmental Protection UK,
Brighton 2007 (m.a. myndirnar, s16d: http://www.torfaen.gov.uk/en/Related-Documents/Pollution-Control/PollutionControl-
1ghtP011ut10n[L1ght Pollutlon Booklet pdf) Peter Reynham og Torunn Saksv1krznn1ng White Light and Facial Recogmtlon (sloo:

Gué)on L. Slgurasson ,Utilysing.“ Morgunbladid, Fasteignablad 19.11.2002 (s168: www.mbl.is/greinasafn/grein/699187/). Um hvarf
gléperunnar: Log um visthonnun véru sem notar orku, nr. 42/2009 (sl60: www.althingi.is/altext/stjt/2009.042.html); Reglugerd um
gildistoku reglugerdar framkvaemdastjornarinnar (EB) nr. 244 /2009 er vardar visthonnun voru sem notar orku, nr. 578/2011 (sl6d:
www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/578-2011); ,Gl6perur bannadar - sparperur taka yfir markadinn.” Neytendabladid
oktdber 2009, bls. 4-6 (s168: ns.is/ns/upload/files/neytendabladid /gloperur bannadar.pdf). Um kvikasilfursperur: tilskipunin
2002/95/EB og akvordun framkveemdastjornar ESB um vidaukabreytingu, 2010/571/ESB, 4. gr. og lidur 4 (d) i viobaeti (s169:

wwwe.utanrikisraduneyti.is/skjalasafn/32010D0571.pdf). Gerdin er hluti EES-samningsins en hefur enn ekki verid innleidd hérlendis.
Toflur: SG.
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16 Floolysing

Undanfarin ar og aratugi hefur faerst mjog i voxt ad byggingar, styttur, standmyndir, skilti og 6nnur
mannvirki séu fl66lyst ad kvoldi og nottu pegar dimmt er. betta er gert til ad pryda borg og bee, vekja
athygli a fagurri og sérkennilegri byggingarlist og skapa sjonlinur i borgarumhverfinu, og ad auki {
beinu og 6beinu markadssetningarskyni.

Fyrst voru byggingar hérlendis fl6dlystar a eftirstridsarunum og pa einungis skamma hrid til hatida-
brigda, til deemis 4 jélum. A sjounda aratugnum er sums stadar farid ad nota fl6dlysingu ad jafnadi
yfir veturinn, einkum vio kirkjur i upphafi, svo sem vid Képavogskirkju nybyggoa 1963, og kross var
lystur 4 Hallgrimskirkju fokheldri 1970. Knattspyrnufélég byrja ad setja upp lysingu 4 véllum sinum
a pessum aratug, fyrstir Keflvikingar 1964 med frumsteeda lysingu, en eiginleg fl68lj6s komu a
Keflavikurvoll, Akranesvoll og Melavoéllinn i Reykjavik 1970-71. Liklegt er ad aukinn ahugi a
fl66ljbsum & pessum tima - fyrir oliu- og orkukreppuna a midjum attunda aratugnum - tengist
aukinni velmegun, leekkandi rafmagnsverdi og auknu rafmagnsoryggi.

Fl606lysing bygginga og listaverka verdur pd varla almenn fyrr en 4 niunda aratug aldarinnar, og ma
par nefna af reykviskum byggingum Landakotskirkju og Videyjarstofu 1986, Stadastad a Séleyjar-
gotu 1, einnig um midjan niunda dratuginn, adalbyggingu Haskolans liklega 4 fyrri hluta aratugarins.
Sum upplyst hiis sem nu pykja sjalfsagour hluti borgarmyndarinnar st6du pé myrk fram 4 naesta
aratug, svo sem skoélahtiis MR vid Lakjargotu sem fékk floolysingu 1995.

Lysing af pessu tagi tiokast um allan heim og er stundum hluti ljésvistarskipulags 4 vegum sveitar-
félagsins (sja 10. kafla) par sem sjonum ibtia og gesta er beint ad sérkennum byggdarinnar og peir
um leid bodnir velkomnir { pau hverfi eda midsvadi sem atlud eru samkomum, skemmtun, verslun
og pjonustu ymiskonar ad kvoldi eda néttu.

[ nyrri byggingarreglugerd er medal annars fjallad um fl68lysingu mannvirkja, og par koma f stuttu
mali fram pau meginatridi sem gzeta parf ad til ad pessi lysing auki ekki um of 4 ljdsmengun og falli
jafnframt sem best ad baejar- og borgarumhverfi:

.....

mannvirkja. Tryggja skal ad utilysingu sé beint ad videigandi sveedi og nota skal vel skermada lampa
sem varpa ljésinu nidur og valda sidur glyju og naeturbjarma.

Pegar fl60lysing 1 byggdum hér a landi er skodud med hliosjon af pessu akvaedi reglugerdarinnar er
ljost ad vida er lysing sem ekki stenst pessar krofur. F160lysing 4 talsverdan patt { myndun ljéshjaps
yfir borgum en allt ad 50% ljéssins endurkastast upp i loftid. Nu eru oftast notadar malmhalogen-
perur (e. metal halide) med mismunandi litarhitastigi, 3.000 eda 4.000 °K. Malmhal6genperur eru til
deemis eingdngu notadar vio floodlysingu a leikvongum par sem sjonvarpsupptoku er beitt. Notkun
ljostvista vid flodlysingu hefur einnig feerst { voxt, sérstaklega pegar notadir eru litir { stad litarhita-
stigs. Malmhaldgenperur hafa géda nytni eda um 80-90 limen/vatt en haprystinatriumperur eru {
kringum 120 limen/vatt.
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A medfylgjandi myndum eru nokkur deemi um lysingu mannvirkja 4 héfudborgarsvaedinu. Minnt
skal 4 a0 hér er ekki fundid ad pvi ad byggingar og d6nnur mannvirki séu lyst upp { myrki heldur
spurt hvort 61l st lysing pjéni markmidum sinum. Gott er ad skoda myndirnar jafnframt { ljési
fjogurra meginagalla vio lysingu utandyra sem bent er 4 1 3. kafla (bls. 15-16): Lysing upp d vid -
dgeng lysing - glyja - oflysing.

bvi er svo vid a0 bzeta um fl6dlyst mannvirki ad hérlendis er mjog misjafnt hversu lengi pau eru
fl6dlyst, baedi eftir arstidum og 4 hverjum sélarhring. [ pvi sambandi vakna spurningar um pad hvort
tilganginum kynni allajafna ad vera ndd med fl60lysingu fram & kvold, svo sem til kl. 23 eda
midnaettis. Med pvi moti draegi strax ur oflysingu ad naeturlagi, og byggdirnar skiptu ham fra kvoldi
til naetur. Petta er eitt af myrkurgaedaverkefnum sveitarstjornarmanna og feeri best 4 pvi ad
akvardanir og leidbeiningar af pessu tagi veeru i ljésvistarskipulagi (sja 10. kafla).

Heimildir

Fyrst fl60lyst, sja t.d. Morgunbladid 6.11. 1949, bls. 8 (Pj6dminjasafnid vegna Reykjavikursyningar; Kirkjubladid 1. tbl. 1963, bls. 8
(Képavogskirkja), Timinn 28.10 1970, bls. 1 (Hallgrimskirkja). Lysing a knattspyrnuvollum, Keflavik: Visir 1.10. 1964, bls. 2; Faxi 1.4.

1970, bls. 3; Akranes: Pjédviljinn 18.2. 1970, bls. 5; Melavollur: bjv. 23.9. 1971, bls. 8. Um flédlystar byggingar { Rv.: Mbl. 23.10. 1986, bls.
24 (Landakotskirkja), Pjv. 12.10. 1986, bls. 23 (Sdleyjargata 1), DV 22.9. 1986, bls. 1 (Videyjarstofa), Mbl. 4.1. 1995, bls. 8 (MR).

Byggingarreglugerd nr. 112/2012, tilv. ur 10.4.2 gr. (sl60: http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/112-2012).

Adalbygging Haskdla islands ad néttu. Neeturlysing Haskolans er deemi um has par sem lysingin fellur alls ekki ad akvadum
nyrrar byggingarreglugerdar. Efst & anddyrishluta byggingarinnar sést afallshorn lysingarinnar og af henni ljést ad geislinn beinist
hatt yfir hana. Lengst til haegri sér i Pjédminjasafnshusid. par er einnig lyst upp & vio en geett betur ad geislastefnunni. Ljds-
dreifing a flét er minni en & Haskolanum en birtan hvitari. (Myndir: SG, april 2012 nema af Seljalandsfossi i april 2009.)
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Melaskélinn i Reykjavik er deemi um ageeta lysingu sem er beint nidur eftir fleti. Lysingin er hdgveer og leetur linum
byggingarinnar athyglina eftir.

Landakotskirkja er lyst ad nedan og upp. Ljés spillist upp yfir bygginguna, beinist til himins og tekur patt i myndun ljéshjapsins
yfir borginni. Lysingin synir agatlega gleesileika gotnesku steinsteypubyggingarinnar en skilur p6 vid katdlsku kirkjuna i lausu
lofti — hvar er jardtengingin?
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Ljosabunadur Hafnarfjardarkirkju er deemi um éheppilega lysingu nedan fra. Sérstaka athygli vekur lysing turnkrossins par
sem undir 10% af ljésinu nytist. Stefna og horn geisla hafa verid merkt inn & myndina til &herslu.

Alpingishusid og pinghlsgardurinn. Gétuljos varpa birtu & a veggi byggingarinnar en fl6dlj6s beinist af dkunnum sékum agd tré i
gardinum. Ofan a pvi er annad fl6d1jos sem beint er upp & turn DomKirkjunnar. Gotuljosin eru illa skermud, p.e. kalulaga lukt
hefur toppskerm en lysing fer upp yfir 70° horn (sja 15. kafla). Birta ljéskeranna er mild i samanburdi vid 6fluga lysingu & trénu.
peim geisla er p6 beint nidur & vid, sem er jakveett, 6fugt vid flodljosid & Domkirkjuna sem beinist upp i himininn.
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Domkirkjan i Reykjavik. Enn eitt demid um byggingu sem lyst er ad nedan og upp. Ljosid & staurnum sem stendur vid Alpingis-
hasid hefur farid langa leid adur en pad skellur & turni kirkjunnar. bad hefur dreifst og lysir pvi Gt fyrir turninn & svipadan hatt og
a turnkross Hafnarfjardarkirkju. Lysing kirkjunnar er fremur hogveer og leyfir formum kirkjubyggingarinnar framanverdrar ad
njéta sin. Tréd vid sudurhlid kirkjunnar er hinsvegar skjannabjart.

- Z

HUsiod nr. 14 vio Austurstreeti, séd fra Posthlsstreeti vio Austurvoll. Ljoskastarar beinast a pakskeggio og fellur midja
ljésgeislans beint undir pad. Dreifing til hlidanna a milli geislanna synir dreifingu ljéssins. Pad ma hugsa sem hringlaga dreifingu
umhverfis bjartasta geislann og sést pa ad talsvert ljos spillist Ut fyrir og beinist til himins. Lysingin midast vid ad beina syn ad
klassisku munstri & pakskegginu nedanverdu, sem erfitt er ad gera an lysingar upp & vid. Eru til adrar leidir myrkurvaenni?
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Stjérnarradshusid. Lysing ad nedan upp & vid. Meirihluti 1jéssins lysir fleti en talsvert [jos spillist yfir pakskeggid. Lysingunni
virdist eetlad ad steekka husid sem verda ma, en helstu sérkenni pess verda nanast Gtundan. Pess skal getid ad fyrir auganu synast
husin hvit { ljdésunum pétt filman nemi greenu litbrigdin.
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Hus Menntaskolans i Reykjavik. Lysing upp & vid. Skar birtan nedan pakskeggs synir ad ljos dreifist talsvert. Ad 6dru leyti
fellur lysingin vel ad formum skélabyggingarinnar — en hefdi ekki matt na peim jafnvel fram med lysingu ofan fra?
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Seljalandsfoss. Fl6olysing fossa eda annarra natturufyrirbeera er ad svolitlu leyti hafin hérlendis, en er nokkud umdeild. Engin
heildarstefna er til um slikan gjorning, hvorki i 16gum, reglugerdoum eda sampykktum a sveitarstjornarstigi (sja 11. kafla).
Framkveemdir sem pessar geta vakid athygli innlendra og erlendra ferdalanga & merkum nattarufyrirbaerum og kunna ad leggja sitt
til vio ad lengja ferdamannatimann. Morgum finnst pessi lysing po spilla nattrunni sem eigi sjalf ad fa ad tala sinu 6heflada mali
hvort heldur er ad nottu eda degi. Upplystur foss skapar eftirminnilega mynd — en er petta pad sem ladar ferdamenn til landsins og
kveikir ettjardarast i hjortum okkar? island eda Disneyland?
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17 Groodurhus og ljosmengun

Lysing { gré6durhtisum héfst ekki ad verulegu marki hérlendis fyrr en um 1990, og var ba tekin upp
heilsarsraktun. Grédurhis hafa pvi komid vid ségu myrkurgaeda 4 Islandi sidustu prja aratugi.
Veruleg ljosmengun hefur fylgt pessari lysingu i { helstu grédurhtsabyggoum. Ekki hefur tiokast ad
stemma stigu vio ljosi fra groourhisum ad neinu radi, og engar eiginlegar reglur gilda um slika
lysingu i 16gum, reglugerdum eda sampykktum sveitarstjérna. Liklegt ma telja ad bryn urlausnarefni
a svidi myrkurgaeda komi upp 4 naestu drum { tengslum vio grédurhusalysingu, ekki sist i tengslum
vio ferdapjonustu.

Gardyrkjubt med upplyst grédurhis 4 Islandi eru talsvert 4 fjérda tuginn, mjog misstér. Flestsll
steerstu biiin eru rekin 4 nokkrum st6dum 4 landinu. Budin { uppsveitum Arnessyslu (4 Fladum, {
Reykholti, Laugarasi og Miofellshverfi) nota teep 78% allrar raforku sem grédurhusin kaupa, buin {
Hveragerdi og nagrenni teep 10%, buin i Borgarnesi og Stafholtstungum tap 6%, og buin i Reykja-
hverfi taep 6%.

Grzenmetisafurdirnar eru einkum tématar, giirkur og paprika en ad auki koma afskorin blém
(einkum rdsir), pottaplontur, gard- og skégarplontur ad hluta, sveppir o.fl. Greinin { heild er i sékn
og hefur stadio sig vel eftir nylegar grundvallarbreytingar 4 markadi med afnami tolla 4 innflutning.

Fra um 1990 hefur raforkunotkun i gardyrkju aukist hrédum skrefum, ad medaltali um ram 13% a
ari, og er par fyrst og fremst um ad raeda orku til lysingar. Notkunin arid 1990 var rimar 5 GWst,
ario 2000 um 30 GWst, og arid 2012 ramar 76 GWst.

Ljésmengun er ahyggjuefni medal gardyrkjubzenda og nagranna peirra. Ekki hefur hingad til borid a
illvigum deilum eins og pekktar eru um t.d. hlj60- og lyktarmengun (,,peningalyktin®) fra annarri
atvinnustarfsemi, en nefna ma kvartanir { Hveragerdi og ndgrenni arin 2002- 2003 pegar lysing var
farin ad valda nagronnum verulegu 6naedi. Hér hefur { raun rikt polinmaedi gagnvart gréoour-
hiisunum, og tengist sjalfsagt ad hluta til g6dri imynd gardyrkju og ylraektar 4 Islandi. Einnig ma
benda & ad gardyrkjubuin eru oftast ein helsta atvinnustarfsemin i sveitarfélogum sinum eda
byggodarkjornum og kunna sveitarstjérnir ad vera tregar ad veita adhald sem yrdi peim fjarhagslegur
baggi ef ekki eru uppi um pad sérstakar krofur tr almennu regluverki eda fra ibium og 68rum
hagh6fum.

Sveitarfélogin hafa p6 getad sett slikar reglur i deiliskipulagi sem almennar umhverfiskrofur en ekki
notfzert sér pad svo kunnugt sé (ad undanteknu Sveitarfélaginu Olfusi gagnvart Svinahrauns-
aformum, sja a0 nedan). Stada peirra til ad gera auknar lysingarkrofur til grédurhtsabta, a.m.k. &
nyjum sveedum, styrkist med nysettri skipulagsreglugero (2. mgr. 5.4.1. gr.) par sem ahrif lysingar
fra grodurhiisum eru tiltekin sem einn peirra dhrifapatta sem azetladir skulu vid umhverfismat
deiliskipulags.
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Annarstadar i Evrépu er talsverd umrada um ljdsmengun fra grédurhisum, og i Hollandi eru i gildi
opinberar reglur um varnir vio ljdsmengun med skuggatjoldum. Engar Evrépureglur virdast hafa
verid settar um petta, og er ekki kunnugt um aform i pa att. [ 6drum samsvarandi tilvikum hafa
umhverfisreglur 4 hinn béginn verid samreemdar innan sameiginlega markadarins af samkeppnis-
astaedum. Slikar reglur mundu veentanlega ekki na til Islands vid niverandi adstaedur par sem EES-
samstarfio tekur ekki til landbunadar.

Skuggatjold

Vida erlendis eru skuggatjold eda myrkvunartjold almennt notud { grédurhisum. Tilgangurinn er
pripeettur. I fyrsta lagi studla skuggatjéld ad orkusparnadi med pvi ad halda ljési og varma inni i
grodurhasinu. Med peim er 1 60ru lagi heegt ad baeta framleidsluskilyrdi med ymsum heetti, stjérna
lj6s- og varmafleedi inn & daginn, jafna ljdsmagn milli bjartra daga og pungbinna, styra ljosi og
varma 4 einstokum svaedum { grédurhisinu, og hafa stjérn 4 loftraka. I pridja lagi gagnast tjoldin vid
ad hlifa nagréonnum viod lysingu i rokkri og myrkri — pau eru notud til ad koma i veg fyrir ljsmengun
e0a draga ur henni.

Tjoldin eru { stérum drattum prennskonar, tr ali, pélyester og pélyetylenefnum. Alid speglar best
lj6s innanhtss og heldur best hita en hleypir ekki { gegn 1josi ad utan. Pélyester og pélyetylen hleypa
ljosi 1 gegn (pdlyetylenid mun betur) en pa er varmatap meira en med altjoldum. Med pélyetyleni
tapast meiri varmi en med polyestertjoldum en pélyester er hinsvegar eldfimt efni en ekki
polyetylen. Tjaldgerdir parf pvi ad meta vandlega eftir adsteedum og setludum notum. Algengt er ad
pessum gerdum sé blandad saman med ymsum haetti.

Framleidendur segja tjold sin geta ttilokad allt ad 99% ljéss tir grédurhtisum. f reynd mun su tala
vera leegri, par sem alltaf fer lj6s um samskeyti, en med adgaeslu zetti ad vera haegt ad draga ar
ljdsmengun fra hisunum um 95% an teljandi erfidleika.

Hérlendis hefur reynsla fengist af skuggatjoldum a tveimur bdum, eftir pvi sem naest verdur komist.

Myrkvunartjold hafa verid notud { riman aratug, fra arinu 2000, i grédrarstédinni Laugartorgi a
Sélveigarstodum i Biskupstungum, og gefist vel ad sogn Gustafs Seelands gardyrkjubonda par. Pau
eru hollensk, ar gerviefni a4 veggjum en klaeddu ali { paki. Kostnadur var verulegur, og kostudu
tjoldin jafnmikid og hisio sem keypt var a sama tima, en Gustaf telur ad tjoldin hafi borgao sig.
Myrkvunartjoldin hindra um 70-80% ljésmengunar fra hdsinu upp um pakio og nokkurnveginn
algerlega um veggina. [ Laugartorgi er fyrst og fremst fengist vid blémaraekt.

[ Lambhaga i Reykjavik voru fyrst sett upp hollensk tjéld 1986 eda 1987, og eru pad liklega fyrstu
eiginlegu skuggatjoldin { notkun hér. Tjoldin dugdu { riman dratug og var pa skipt yfir i seensk tjold.
Hafberg Poérisson gardyrkjubéndi metur tjoldin 4 um 10 milljonir { 5000 fermetra husi en telur pann
kostnad hafa skilad sér med orkusparnadi og betri framleidsluskilyroum. Pessi tjold eru ekki
myrkvunartjold en hindra ljés Gr hisunum um pad bil um 50%. Hafberg er nt ad setja upp gréour-
hus i Mosfellssveit og etlar ad hafa myrkvunartjold i pvi hisi. Hann meelir eindregid med btinadi
sem pessum vid gardyrkjubaendur. Lambhagabuid er einkum pekkt fyrir salat og kryddjurtir.
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Annarstadar hafa menn reynt ymiskonar tjold eda gardinur, oft heimatilbtiin, med misjéfnum
arangri, en almennt virdist ekki mikill dhugi 4 tjdldunum medal islenskra gardyrkjubzaenda.

Par kann ad valda nokkru ad uppsetning fullkominna tjalda er ndnast 6framkvaemanleg { gomlum
hisum og kemur adeins til greina { hisum fra pvi eftir 2000 eda par um bil, og svo ad sjalfsogou i
nyjum hdsum. Kostnadur er verulegur, eins og sja ma af deemunum fra Lambhaga og Laugartorgi.
Framkvamdastjéri Sambands gardyrkjubaenda azetlar ad medalverd vio skuggatjold sé um 10
pusund kréonur 4 fermetra (kaup og uppsetning). Nytt 1000 fermetra htis kostar um 60-70 milljénir
og vidbotarkostnadur vio tjold, um 10 m.kr., neemi p4a um fimmtungi af kostnadi vio sjalft hasio. Pess
skal getid ad um heldur leegri fjarhaed virdist vera ad raeda a grédrarstédinni Sunnu { S6lheimum {
Grimsnesi, par sem i radi er ad kaupa hollensk tjold fyrir nybyggt grédurhus, en kurl eru par aud-
vitad ekki oll til grafar komin. S6lheimatjoldum er 2etlad ad hindra ljdésmengun ad um 85%.

N Y

-

Skuggatjold ad renna yfir i einu af grédurhtisum Hafbergs Périssonar i Lambhaga, Reykjavik. Tjoldunum i Lambhaga er
einkum etlad ad hvila grédurinn og stédva um 50% lysingar. Pau eru ekki eiginleg myrkurtjéld en umbunadur er
nokkurnveginn sa sami. (Ljésm.: MA, jini 2013.)

Onnur rad

Vio islenskar adsteedur skiptir miklu mali & hvada tima myrkurgaeda nytur kringum grodurhus. Allar
plontur purfa hvild fra ljési, flestar um 7-8 tima a sélarhring, en pegar lysing leggst vio dagsbirtu er
ekki talio skipta mali hvort lampaljos beetist vid dagsljésio ad kvoldi eda fer 4 undan dagsbirtunni ad
morgni. Ahrif af ljésmengun fyrir ibtia og ferdafélk eru 4 hinn béginn afar mismikil, og mundi draga
verulega ar 6paegindum fra grédurhusalysingu ef hin feeri fram sidari hluta naetur og fyrir birtingu
ad morgni frekar en ad lysing taki vid strax pegar rokkvar og standi fram & kvold eda nétt.
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Akvardanir gardyrkjubsenda um petta radast fyrst og fremst af taxta orkufyrirtaekjanna, og eru
deemi um pad, svo sem i résaraekt, ad vegna taxtans sé heppilegast a0 lysa mestalla néttina.

Hugsanlegt er ad samfara nyrri lysingartaekni med ljéstvistum (LED) dragi tr ljésmengun fra
grodurhisum par sem ljéstvistarnir eru mun stefnuvirkari en haprystinatriumlamparnir (HPS) sem
nu eru almennt { notkun. Tilraunir med hina nyju taekni hafa p6 ekki borid verulegan arangur og er
6vist ad hagkveemni naist med ljostvistum i pessari grein. Talio er ad ur pvi faist varla skorio naesta
aratuginn.

Samantekt um grodurhus og myrkurgaedi

Ljésmengun fra grédurhtisum skapar sérstakan vanda 4 [slandi. Grédurhtsin eru flest saman-
pjoppud i nokkrum byggdarkjérnum, og valda nagronnum énaedi. Upp af peim myndast glyjuhjupur
sem sést vida ad, svo sem a Sudurlandsundirlendinu par sem grédurhusabyggdirnar eru flestar og
neaeturhiminninn litt rofinn af fjollum. Neeturhiminn spillist langa vegu, sem baedi kemur nidur a
almennum lifsgaedum, er a skjon vio natturuverndarvidhorf og torveldar ferdapjénustu.

Ny ljosteekni kynni ad baeta nokkud ur, og med samreemdum breytingum 4 lysingartima veeri haegt
ad draga ur ljosmengun ad kvoldi og snemma naetur pegar hiin veldur mestu 6nadi fyrir nagranna
og ferdafélk. [ pvi sambandi pyrfti ad kanna betur taxta orkufyrirteekjanna.

Besta radio virdist p6 ad notud séu myrkvunartjold i rokkri og dimmu. Med pvi sameinast markmio
um orkusparnad, betri framleidsluskilyroi og aukin myrkurgaedi. Slik tjold hafa reynst vel a tveimur
blium par sem reynsla er af peim, og veeri aeskilegt ad gardyrkjumenn og samtok peirra kénnudu
betur pennan kost { samradi vid umhverfisyfirvold, ekki sist eftir gildistoku nyrrar
skipulagsreglugeroar.

Heimildir

Um gardyrkju, grodurhis og rafmagn: Samtal vid Bjarna Jonsson framkvaeemdastjéra Sambands gardyrkjubaenda { mars 2012 og 16. mai
2013; Gardyrkjan og raforkan, dreifiblad sambandsins fra april 2012, bls. 1, 2.

Um kvartanir m.a.: Samtal vid Birgi Pérdarson heilbrigdisfulltriia Sudurlands 25.5. 2013; ,Kvartad vegna ljosmengunar i Hveragerdi.”
Morgunbladio 31. jantar 2002, bls. 11 (sl68: www.mbl.is/greinasafn/grein/649744/); ,Tilraun med gardinur.” Bendabladid 12. febraar
2002, bls. 9 (hluti greinar e. BP, svor Kjartans Olafssonar, form. Samtaka gardyrkjubaenda). Sidan petta var hefur grédurhtisum med
neeturlysingu faekkad { Hveragerai.

Um skuggatjold hér: Samtol vido Hafberg Périsson i Lambhaga, Gustaf Seeland i Laugartorgi og Valdimar Inga Gudmundsson forstddumann

Sunnu { S6lheimum 18.5. 2013. Fréodleikur um skuggatjold: Jonas Moller Nielsen. , Vilj ratt vaxthusvav!“ Viola. Affdrstidningen for
tregdrdsforetagare. nr. 5 2012, 11-13 (til hja Sambandi gardyrkjubsenda.).

Ylraektarver vid Hellisheidarvirkjun

Fra arinu 2008 hafa verid til umraedu og athugunar aform fyrirteekisins GeoGreenhouse um
uppbyggingu stér-grédurhiss i nand vid Hellisheidarvirkjun. A pessu stigi er adallega raett um
tomataraekt fyrir Evropumarkad. Midad er vio a0 { fyrsta afanga pessa fyrirtaekis yrou 5 hektarar
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undir gleri, med lysingarporf sem naemi 8 MW, en lokaafanginn veeri 20 hektarar undir gleri med 30
MW { lysingu. Upphafleg aform um framkvaemdir og rekstur hafa 1atid undan siga fyrir kreppu hér
og ytra en deiliskipulag fyrir svaedid hefur verid sampykkt i Sveitarfélaginu Olfusi, 1j6st er ad ekki
parf sérstakt umhverfismat og samkomulag liggur fyrir vid OR um orku til busins. Pegar petta er
skrifad i sumarbyrjun 2013 stendur helst 4 erlendum fjarfestum.

Ahugamenn um myrkurgaedi hafa haft nokkrar dhyggjur af pessum aformum par sem mikil lysing {
Svinahrauni geeti spillt neeturhimni 4 stéru svaedi 4 Sudvesturlandi og vestanverdu Sudurlands-
undirlendinu, og skapad einskonar ljosmengunar-,bri“ fra hofudborgarsvaedinu austur yfir fjall,
einmitt 4 einu helsta Utivistarsvaedi héradsins og nalaegt Pingvallapj6dgardi sem til greina kemur
sem ,myrkurgarour” { framtidinni.

[ tillogu ad deiliskipulagi fyrir svaedid, sem GeoGreenhouse vann, kemur fram ad pad telst ein af
Jforsendum” skipulagsasetlunarinnar ad fyrirtaekio noti skuggatjold vio starfsemina, baedi til ad
draga dr ljosmengun, stjérna lysingu og nyta orku:

A hverjum timapunkti er 1/3 grédurhtissins myrkvadur (ljés slokkt) og 2/3 lystur (ljés kveikt). Allar
plontur hussins fa 16 klst. lysingu a sélarhring og 8 Kklst. nétt pegar slokkt er 4 lysingunni. Gert er rao
fyrir notkun skuggatjalda (black-out curtains) til ad skyla myrkvudu plontunum fyrir lysingu og
dagsljési. Med pessu méti er ljésmengun fra grodurldompum til umhverfis hissins haldio i lagmarki.
Gert er rad fyrir ad myrkvun verdi 85-95% (5-15% ljéshleypni (e. light transmission) ad hamarki).
Ekki verdur alltaf haegt ad hafa fullan fyrirdratt gardina vegna heettu 4 ofhitnun { verinu og of mikils
raka pegar lyst er. Af peim s6kum er myrkvun breytileg (85-95%). Jafnvel b6 gardinur séu ad fullu
lokadar og med mikla myrkvun (99,5% ...) ma alltaf gera rad fyrir einhverjum opum 4 samskeytum
gardina (5%).

[ tillogunni er pvi gert rad fyrir ad lysing fra grédurhiisinu geti numid 5-15%. Framkvaemdastjori
GeoGreenhouse segir fyrirtaekio ekki geta abyrgst nema um 90% myrkvun, p6tt framleidendur
skuggatjaldanna gefi fyrirheit um 99%. Forradamenn vonist po til ad medalmyrkvun geti ordid um
95-96%.

Vid umfjéllun sina um skipulagstilléguna gerdi skipulags-, byggingar- og umhverfisnefnd Olfuss pa
krofu ad myrkvun raflysingar fra verinu yroi 90-95% { stad 85-95% sem talad er um { tillogu
ylraektarfyrirtaekisins. Skipulagsstofnun afgreiddi malid sidan fyrir sitt leyti og stadfesti baejarstjérn
ba deiliskipulagio { mars 2013. Engar efnislegar athugasemdir barust & auglysingartima.

Grodurhusio fullbyggt yrdi um 20 hektarar. Krofur eru gerdar um myrkvun, en eftir stendur ad
jafnvel med 95%-myrkvun yrdi ljdsmagn fra pvi alika og fra fjorum 6vérdum 2.500 fermetra
grodurhisum, sem telja ma medalgrodurhus i islenskri ylraekt. Ekki liggja fyrir neinar athuganir um
ahrif af slikri Iysingu 4 myrkurgaedi { Svinahrauni eda 4 Hengils- og Hellisheidarsvaedinu. [ 16gum um
umhverfismat eru ekki gerdar kréfur um lysingarmat en skipulagid var sampykkt i Olfusi 4dur en ny
skipulagsreglugerd tok gildi.

Heimildir. Deiliskipulag. Yiraektarver { Svinahrauni. Tillaga, Greinargerd. 16. jantar 2012, tilv. bls. 9-10 (s160:

www.olfus.is/media/stofnanir/stjornsysla/Ylraektarver deiliskipulag 23.01.12.pdf); bréf til Skipulagsstofnunar fra Sigurdi Jénssyni
skipulags- og byggingarfulltria i Olfusi 14.3. 2013; Samtal vid Sigurd 21. mai 2013; ,Auglysing um deiliskipulag i Sveitarfélaginu Olfusi.”

Stjornartidindi, B-deild, 21. desember 2012; Samtal vid Svein Adalsteinsson, frkvstj. GeoGreenhouse, 16.5. 2013; Vefsetur GeoGreenhouse

(s160: geogreenhouse.is/).
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18 Myrkurstadir heima og heiman

Samtok og hreyfingar sem vilja vernda myrkurgezedi hafa einkum beint sjonum ad ljésmengun i
péttri byggd eins og edlilegt ma telja. A undanfornum arum hefur athygli einnig beinst ad pvi ad
skapa fyrirmyndir { smaum byggdarlogum sem geta skarad fram ur { myrkurgedum og ekki sidur ad
vardveita myrkurgaedi 4 nattdrusveedum { nand byggoar.

Myrkurstadir IDA

Alpjé0asamtok um vernd naeturhiminsins, IDA, veita ,myrkurstodum” (e. dark-sky places - myrkur-
geedastdooum, stjornustéoum?) viourkenningu a dkvednum vel skilgreindum forsendum. Enn sem
komid er eru stadirnir tiltdlulega fair, sem bendir til ad ekki sé audvelt ad fullnaegja skilyroum
samtakanna, en ad pvi sem séd verdur nota hinir sampykktu myrkurstadir vidurkenninguna sér til
framdrattar, medal annars til a0 draga ad umhverfissinnada og myrkursaekna ferdamenn.

Myrkurstadir IDA (e. IDS Places) eru prennskonar: Myrkurbyggdir, myrkurgardar og myrkursvaedi.

Myrkurbyggd (e. IDS Community, IDSC) er skilgreind svo: Sveitarfélag eda hérad par sem sérstak-
lega hefur verid leitast vid ad vardveita myrkurgaedi med pvi ad koma upp regluverki um gaeda-
lysingu, standa ad fraedslu um myrkurgaedi og efla almannavitund um verdmaeti naeturhiminsins.

Fjogur sveitarfélog hafa fengio vidurkenningu, prju i Bandarikjunum, eitt { Bretlandi (Sark-eyja i
Ermasundi). Fyrsta vidurkenningin var veitt 2001 (Flagstaff, Arizona, Br.).

Myrkurgardur (e. IDA Park, IDSP) er skilgreindur svo: Fridlyst sveedi eda annad almannasvaedi par
sem stjornuhiminn er géour og fyrir hendi eru nattirulegar adstadur fyrir dyr og groour ad néttu,
par sem hamlad er gegn ljd6smengun sem kostur er og 16gd dhersla 4 nattirulegt myrkur sem mikil-
vaega audlind & svidi menntunar, menningar, upplifunar og natturu.

Ellefu gardar hafa fengid vidurkenningu, atta { Bandarikjunum, tveir { Ungverjalandi, einn { Bretlandi
(Galloway-pjoédgarourinn { Skotlandi). Myrkurgérdounum er skipt i gull-, silfur- og bronsflokk eftir
sérstoku mati. Fyrsta vidurkenning 2006 (National Bridges-pjé0gardurinn i Utah, Br.).

Myrkursvaedi (e. IDS Reserve, IDSR) er skilgreint svo: Svaedi i opinberri eigu eda einkaeigu par sem
stjornuhiminn og nattiruadstaedur fyrir dyr og grodur eru af fagetum eda 6venjulegum geedum, og
njota sérstakrar verndar 4 grundvelli gildis sins fyrir visindi, nattaruskodun, menntun, menningu
eda sogulega arfleifd, og/eda pjona utivistarporfum vidlendra grannbyggda. A IDA-myrkursvaedi er
annarsvegar kjarnasveedi sem fullnzaegir 6llum lagmarksskilyroum um geedi himins og nattarulegt
myrkur, og hinsvegar jadarsvaedi par sem menn virda myrkurgaedi { kjarnanum og hafa um leid hag
af peim. IDA-myrkursvaedi verdur til med samvinnu landeigenda og/eda opinberra stjérnvalda sem
hafa vidurkennt verdmeeti stjornuhiminsins meo setningu sérstakra reglna og/eda formlegu
samkomulagi og/eda skipulagsizetlunum til frambudar.
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Fimm svaedi hafa fengio vidurkenningu, tvo a Bretlandi (Exmoor, Devon og Somerset, Engl.; Brecon
Beacons, Wales (februar 2013)), eitt i Kanada (Québec), eitt i Namibiu, eitt & Nyja Sjalandi (a sudur-
eyjunni, vidlendasta sveedid, um 4000 km?2). Myrkursvadunum er skipt i gull-, silfur- og bronsflokk
eftir sérstoku mati. Fyrsta vidurkenning 2008 (Mont Mégantic, Qb., Kanada).

Stadir 1 Kanada

Stjornufraedifélag Kanada (Royal Astronomical Society of Canada) veitir pjé0géroum og sveedum {
Kanada vidurkenningu, annarsvegar sem myrkursveedum (Dark Sky Preserves) eda sem stjornu-
goroum i byggd (Urban Star Parks), samkvaemt allstrongum skilmalum sem medal annars byggjast &
vernd lifrikis vid ljdésmengun. Almennar skilgreiningar eru pessar:

Myrkursvaedi: Svadi par sem ekkert manngert 1jos sést og skilvirkum adferdum er beitt vid ad
draga ur ljosmengun fra naerliggjandi byggdum og freeda ibda i grenndinni um myrkurgzedi. Birta fra
lj6shjup handan svaedismarka skal vera sambeaerileg vio birtu fra nattarulegum ljéshjup eda minni.

Stjérnugardur: Sveedi par sem manngerd lysing er takmorkud sem kostur er og skilvirkum
adferdum beitt vio ad draga ur ljosmengun fra neerliggjandi byggdum og freeda ibda i grenndinni um
myrkurgaedi. A svadinu ma geeta birtu af ljéshjiip handan svaedismarka.

Vidurkenningunni fylgir réttur til ad nota sérstakt merki. Fjértan myrkursvaedi hafa fengio
vidurkenningu fra 1999, en adeins einn stjéornugarour.

StarLight-stadir

Arid 2007 var settur 4 fot alpjédlegur samstarfsvettvangur um myrkurgzedi med stuttnefnid
StarLight og eru Unesco og og Alpjoda-geimfraedapingio (IAC) medal bakhjarla. Medal verkefna a
stefnuskranni var vidurkenning myrkurstada (Starlight Reserves), i samvinnu vid
Menningararfsstofnun Unesco (World Heritage Foundation). EkKki er ad sja ad neinn stadur hafi enn
hlotid pessa vidurkenningu en til er yfirlitsrit um tilh6gun hennar og skilgreiningu, e. StarLight
Reserve Concept (2009). Einnig var daetlad ad veita byggdum sérstaka vidurkenningu (StarLight
Cities). Hinsvegar er 4 vefsetri StarLight talsverd skra um stjérnugaroa (Star Parks), sem eru stadir
eda svaedi { byggd par sem haegt er ad njota naeturhiminsins og ljosmengun er litil. Skradir voru 68
stjornugardar i junibyrjun 2013, og eru peir af 6llum staerdum og geroum. Sveitarfélog eda eigendur
tilnefna 4 skrana en 6ljést er hvernig stadirnir hljéta sampykki sem stjéornugardar a skrana og hvort
haft er eitthvert eftirlit med peim.

Myrkurstadir 4 Islandi?

Vel ma hugsa sér ad islenskar byggdir eda svaedi geti fengio vidurkenningu IDA sem myrkurstadir.
Pad virdist henta best fyrir tiltélulega famenna stadi utan h6fudborgarsvaedisins ad verda myrkur-
byggdir. Myrkurgarodar geetu ordid pjédgardar a bord vid bPingvelli (sbr. ad nedan) en einnig
tiltolulega afmorkud sveedi { nand vid byggd, svo sem félkvangar, ef haegt er ad tryggja par
myrkurgaedi og sja fyrir adstoou til stjornuskodunar. Myrkursvaedi virdist vandara ad fast vio 4
[slandi en sé hugsad stort meetti athuga um ad afla slikrar vidurkenningar fyrir einstaka hluta
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midhalendisins eda dnnur stor, 6byggd nattirusvaedi. Slik svaedi virdast geta fallio nokkud vel ad
Jandslagsverndarsveedum" samkvaemt nyjum nattiruverndarlégum (nr. 60/2013, 50. gr.).

Vert er ad fylgjast naio med alpjédastarfi 4 StarLight-vettvangi par sem islensk stjérnvold geta
komid vid ségu gegnum adild fslands ad Unesco.

P4 ma sem haegast mota islenskar reglur um myrkurbyggdir, -garda og svaedi, byggoar a fyrir-
myndum IDA og Kanadamanna. Geaeti samstarfshépur 4 vegum umhverfisraduneytisins,
Ljostaeknifélagsins og stjornuahugamanna til deemis annast pad starf og veitt viourkenningu
innanlands med sérstoku merki.

Pingvellir - myrkurgarour?

Pingvallanefnd og starfslid pjodgardsins 4 bPingvollum hafa 4 undanférnum arum unnid nokkurt
starf i pagu lj6svistar og myrkurgaeda a bingvollum. Stefnt er ad pvi ad haegt sé ad njota naetur-
himinsins yfir pjédgardinum vid bestu hugsanlegar adstaedur og markvisst unnid ad pvi ad draga ur
ljosmengun 4 svaedinu.

Lysing fra mannvirkjum a vegum pjédgardsins er stillt { hof og reynt ad slokkva sem allra vidast ad
nottu. Helst eru pad beer og kirkja sem njota 1j6ss enda pykja pau hus hluti Pingvallahelginnar en par
er pess einnig geett ad valda ekki of miklum bjarma.

Akvaedi um ad raflysingu sé stillt { hof voru sett { byggingarskilmala { tengslum vid 16daleigu-
samninga sem gerdir voru { arsbyrjun 2011 til tiu ara vid eigendur um 80 sumarbtistada eda
fristundahusa { pj6dgardslandinu. Nylega keypti pj6dgardurinn prja bustadi { Gjabakkalandi og
verdur par ekki raflysing.

Pj60gardsvorour hyggst reeda vio forsvarsmenn Sogsvirkjunar annarsvegar og hinsvegar Nesjavalla-
virkjunar og ferdapjonustu neerri stodvarhdsinu um lysingarmal.

Pingvallanefnd hefur tekid afar jakvaett hugmyndum Stjérnuskodunarfélags Seltjarnarness um ad
koma sjonauka félagsins fyrir vio adstodu pjodgarosins a Hakinu ofan Almannagjar (sja nanar 11.
kafla). Hafa menn 14tid sér detta { hug ad framhald af pessu samstarfi geeti ordid einskonar
,Stjornuskodunarsetur {slands*“. Hakid er nii ordinn vinszell afangastadur { nordurljésaskodun fyrir
ferdamenn, pannig ad segja ma ad Pingvellir hafi pegar nokkurt hlutverk { tengslum vido myrkurgaedi
og ferdamennsku.

[ pessu sambandi hafa nylega verid gerdar ljosmzelingar 4 svaedinu 4 vegum Pingvallanefndar (sja
mynd 4 naestu bladsidu). Ahugi er 4 pvi { Pingvallanefnd og medal starfslids pjédgardsins ad athuga
um alpjoolega viourkenningu fyrir pjédgardinn sem myrkur- eda stjornustad.
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Heimildir

Vefsetur IDA: www.darksky.org/. Um myrkurstadi { Kanada: www.rasc.ca/dark-sky-site-designations . Vefsetur StarLight:
www.starlight2007.net/

Samtol vid Olaf Orn Haraldsson pj6dgardsverd 4 bingvollum 20.8. 2012 og 28.5. 2013.

64°20'N

bjédgardurinn bingvellir

64°15'N

Mosfellsheidi

64°10'N

Ljésafossvirkjun

64°5'N

Hengill

Nesjavellir

Reykjanesfolkvangur

22°0'W 21°45'W 21°30'W 21°15'W 21°0'W
Myrkurgaedi vid Pingvallavatn. Ahrif lysingar fra hofudborgarsvaedinu og fra virkjunum sunnan vatnsins eru vel
merkjanleg & himninum yfir Pingvéllum. Myrkurgeedi eru pé ennpa veruleg innan pjédgardsins. Sé ljdsmengun haldid {
skefjum vid vatnid geta Pingvellir og nagrenni ordid myrkurathvarf fyrir {biia h6fudborgarsveedisins. (Kort: SG, fyrir

Pingvallapjédgard.)
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Nordurljés og stjprnum pryddur naturhiminn yfir Pingvallavatni. Myndin tekin { nordur fra Hagavik. A vatninu
endurkastast skin reikistjdrnunnar Jupiters og skeert 1jés fra sumarbustad { Budavik. Prju daufari ljos sjast { bustooum a
Mjdanesi. Myndin synir stjornur sem sjast med berum augum vid gddar adstedur. Slik skilyroi einkenna myrkurgarda, en
par verdur ad fordast birtu & bord vio pa sem hér sést fra Budavik. (Ljésm.: SG)

Ljosafossstodin vid Sogid ad néttu. Stodvarhisid er uppljomad og ljdsastaurar pétt settir. Myndin er tekin 4 13
sekindum (ASA 3200/lj6sop f 5.6) til bess ad nd med 4 hana daufum stjornum af birtustigi 6. A tokutimanum yfirlysist
hisid vegna birtunnar fra lysingunni. (Ljésm.: SG.)
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19 Baekur og vefsetur

[ greinargerdinni eru heimildir raktar i hverjum Kkafla fyrir sig en hér er safnad saman nokkrum
békum, ritum og greinum um myrkurgaedi og ljdsmengun, a pappir eda 4 neti. Um sérstok vidfangs-
efni visast til heimildagreinargeroar { einstokum koéflum.
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20 Vioauki

MANUDAGUR 13. NOVEMBER 1995

Endurheimt stjarnanna

Pegar undirritadur var barn
séust fleiri stitirnur vfir Reykjavik
en niina. ber tindrudu skart &
haust- og vetrarkvéldum i djapum
og dularfullum geimi A slikum
kyvoldum stodum vid stundum 0ti,
birnin & Laugaveginum, og bidum
eftir stjirnuhrapi. P& var hagt ad
Gska sér, Peir sem voru hardastir §
bessu stjornulottéi nédu premur,
fiérum éskum & kvéldi.

Nordurljésin yfir borginni voru
1ika mun skarpari og litaudugri en
ni og vetrarbrautin eins og finofid
hialin yfir dllu saman. Pessi litla
borg var yfirskyggd himneskri né-
laegd og nestum sjéligefid ab finna
ad alheimurinn er heimkynni okk-
ar og stitrournar 1 somu fjol
skyldu og vid.

Ljésmengun

A bessum drum var borgin 1itil
umfangs. Menn voru ekki fyrr
lagdir af stad 0t dr henni en pelr
voru komnir upp 1 sveit. Ni bekur
hin svipad landsvadl og fimm
hundrud til &tta hundrud pisunda
manna borgir og ljésbjarminn frd
hennl naer langt upp | himininn.
betta er ekki alveg sami stiornu-
himinn og vid stédum undir a
Laugaveginum fordum. Hann er
ordinn upplitadur yfir borginni,
stidrnunum hefur fazkkad, nordur-
libsin eru svipminni og vetrar-
brautin eiginlega osynileg.

Rafljos borgarinnar hafa rant
ibtia hennar talsverdum hluta af
gkarti himinfestingarinnar. bad
sidum vid ef vid stondum undir
heidskirum n@turhimni  utan
borgarinnar. ba kvikna 6tal stjérn-
ur sem ekki sjast lengur vegna
liésbjarmans frd henni,

Yiir Reykjavik sjést pé miklu
fleiri stiormur en yfir flestum &dr-
um borgum i Veésturheimi. Margar
borgir og béttbylissvaedi par sem
greina matti pisundir stiarna med
berum augum fyrir nokkrum dra-
tugum eru ni stjarnlaus ad kalla.
(pensla borganna verdur til pess
a0 sifellt meira Bésmagn berst ut |
himingeiminn, Petta er kallad 1i6s-
mengun.

Orkusdéun

Fyrir f&einum drum voru stofn:
ud alpjodleg samtok gegn ljos-
mengun. 1 peim er fioldi stjornu.
friedinga af ¥msum pjodernum,

Kjallarinn

Birgir Sigurdsson
rithSfundur

1isahdnnudir, umhverfissinnar og
adrir sem vilja endurheimta
stjornurnar, Vid fyrstu syn maetti
tla ad hardsttt yrof ad fa valda-
menn borga og hérada til bess sji
dvinning vid pad ad olga synileg:
um stjdrnum.

En 1jdsid sem berst upp § himin-

inn felur | sér gifurlega orkusbun.
beir sem til pekkja fullyrda ad ar-
lega skipti bessi soun milljroum
dollara { Bandarikjunum einum.
Og talid er ad 30-35% af ollu 1jos-
magni Gtilgsingar 1 Bretlandi 19si
ekkert til jardar heldur berist upp
{ himininn engum til gagns.
Astandid i mérgum 6drum Jond-

valdamanna fyrir pessu. Vida er
n unnid ad endurbotum 4 Gtilys-
ingu, Ef ad likum laetur munu peer
ad endingu faera iblum béttbylis-
sv@da stiornurnar aftur,

Utilgsing 1 Reykjavik er sjalfsagt
betri en vida annars stadar, DO
parf ekki ad ganga lengi til pess ad
sja illa honnud 1jos sem senda mik-

um er svipad. Illa hannadir lampar
og libsastaedi dsamt 6vbrdum 1jos-
um eiga mesta sok 4 bessu. Réte
hiénnud atiljos 19sa eingbngu til
jardar, Hver liéseind nytist pa til
fulls, Par med mé faekka ljésum og
hafa veikarl perur, bad getur spar-
ad feiknmikla raforku.

Adurnefnd samtik gegn lj6s
mengun hafa opnad augu margra

,Otilysing 1 Reykjavik er sjalfsagt betri
en vida annars stadar. b6 parf ekki ad
ganga lengi til pess ad sjé illa honnud ljos
| sem senda mikinn fjolda ljéseinda 1t i
buskann. Pad sannar bjarminn yfir borg-
inni.*“

inn fjblda ljéseinda dt 1 buskann.
bad sannar bjarminn yfir borg-
inni. Hvernig vaeri ad Rafmagns-
veitan gerdi Gttekt & bessari ljds-
mengun? Pad gati leitt til mark-
vissari utilysingar. P4 mwndi
stidruhiminninn  yfir borgarbu-
um aftur frd fyrri dyrd. Eda svona

hér um bil
Birgir Sigurdsson
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borsteinn Seemundsson

Um ljosmengun
(Tekid saman fyrir fund i Lj6staeknifélagi Islands, 3. des. 1997)

Eg hef verid bedinn um ad segja hér nokkur ord um fundarefnid - ljésmengun. Mér er sonn anzegja
ad verda vid peirri 6sk pvi ad ég tel ad petta félag, Ljéstaeknifélag Islands, sé kjorinn vettvangur fyrir
umraedur um malefnid. [ pessu félagi veenti ég ad séu peir menn sem liklegastir eru til ad geta fundid
lausnir 4 vandamalinu og haft ahrif til urbéta.

Pegar ég vakti mals & skadsemi ljosmengunar { Gitvarpviotali & sidastlionum vetri hafdi engin
umraeda farid fram um petta efni hérlendis svo ad mér veeri kunnugt. Erlendis hafdi malio hins vegar
verio til alvarlegrar umfjéllunar i nokkurn tima. Par h6fdu m.a. verid stofnud samtok til ad berjast
gegn oflysingu utan dyra. Samtokin, sem senn verda 10 ara, heita Alpjédasamtok um dimman himin,
e0a International Dark-Sky Association og telja 2000 medlimi fra 65 l6ndum. Pessi samtok eru mjog
virk, halda fundi, gefa reglulega ut fréttabréf, og pau ma ad sjalfsogdu finna 4 Veraldarvefnum. [
stjérn samtakanna eru menn dr ymsum starfsgreinum, og eins og vaenta ma, eru baedi
stjornufraedingar og ljésteeknifraedingar i peim hoépi.

Engan parf ad undra poétt stjornufraedingar hafi sig nokkud { frammi { umraedu um ljosmengun, pvi
ad pad er ekki ofmeelt ad framtid stjornufraedinnar sem fraedigreinar sé { hifi. { juni 1992 var haldin
radstefna i Paris um ahrif umhverfismengunar a stjérnufraedi. A0 radstefnunni std0 menningar- og
visindastofnun Sameinudu pjédanna, UNESCO, d4samt Alpjédasambandi visindafélaga,
Alpj6dasambandi stjornufraedinga og Alpjédanefnd um geimrannséknir. Erindi og nidurst6dur
radstefnunnar voru gefin at { békarformi undir heitinu The Vanishing Universe, eda Alheimurinn er
ad hverfa. Nafnio segir sina sogu og pad er 6haett ad segja ad pessi bok er enginn skemmtilestur.
Fram kemur, ad peim stodum fer faekkandi { heiminum par sem haegt er ad sja himininn eins og
forfedur okkar sau hann med 6llum sinum aragrda af stjornum og 6drum fyrirbserum sem vakio hafa
dhuga manna um aldir og arpusundir. Ef ekkert verdur ad gert, er pess ekki langt ad bida ad
rannséknir 4 himingeimnum stédvist 4 peim svidum sem forvitnilegust eru og vaenlegust til
arangurs. Pad er ekki mal sem snertir stjornufraedinga eina heldur mannkynid allt. Fyrir utan hin
menningarlegu veromaeti sem { hufi eru, er almenningur nd ordinn medvitadri um umhverfi sitt og
gerir krofu til pess ad fa ad halda pvi 6spilltu, ad svo miklu leyti sem unnt er. Pad eru ekki eingéngu
stjornufraedingar sem vilja geta horft 4 naeturhimininn. Ahugamenn um stjérnuskodun eru margfalt
fleiri en starfandi stjornufraedingar; stjiornuskodun mun nu vera einhver vinszlasta tdmstundaidja {
verdldinni.

En allur almenningur 4 hér lika hagsmuna ad geeta. Eg hef ordid pess var, sidan pessi umraeda hofst
hér 4 landi, hve margir eru dhugasamir um petta malefni og gera sér grein fyrir pvi, hvad peir hafa
misst med aukinni lysingu, ekki sist hér 4 Reykjavikursvaedinu. Otriilega margir hafa haft samband
vi0 mig til ad stadfesta petta. Sjalfsagt eru peir b6 fleiri sem ekki hafa leitt hugann ad pessu mali eda
finnst pad engu skipta. [ pvi sambandi ztla ég ad leyfa mér ad segja litla sogu. Fyrir skémmu var ég
staddur i storverslun hér 4 h6fudborgarsvaedinu. Par vikur sér ad mér pjodkunn kona, rith6fundur
og alpingismadur, og segir eitthvad a pessa leid: ,Eg var ad hlusta 4 pig i vetur sem leid, Porsteinn,
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pegar pti varst ad tala um ljosmengunina. bPa hugsadi ég sem svo, ad petta vaeri ni meiri vitleysan og
ekkert nema ,hysteri“. En { sumar var ég stodd ati { Danmoérku, ati 4 landsbyggdinni par sem dimmt
var og vel sast til himins. b4 skildi ég loksins hvad pad var sem pu varst a0 tala um.”

Svo mérg voru pau ord. Eg leyfir mér ad vona, ad slik vidbrogd séu ekki einsdeemi. Fegurd
neaeturhiminsins er slik ad hun leetur engan ésnortinn, og 4 ég pa ekki einungis viod stjornuskarann
heldur lika nordurljésin, sem oft pryda islenskan himin. Stjérnuhiminninn er hluti af umhverfi
okkar, rétt eins og fjollin sem vio hofum daglega fyrir augunum.

Hugsum okkur ad verksmidja i Gufunesi ylli slikri loftmengun, ad Reykvikingar misstu allt utsyni til
Esjunnar. Vafalaust gaetu menn lifad vio slik skilyroi. En skyldi ekki einhverjum finnast eitthvad
vanta i tilveruna? Stjornuhiminninn yfir borginni hefur smatt og smatt verio ad hverfa, svo ad menn
hafa varla tekid eftir pvi. Yngsta kynslédin i Reykjavik hefur sennilega aldrei séd Vetrarbrautina 4
himinhvolfinu og sjaldan nordurljés, svo ad haegt veeri ad greina { peim alla peirra litadyro. Pott
tunglio sjaist ennpa, sem betur fer, er tunglskinid, sem 4dur var ménnum svo mikilvaegt, varla
greinanlegt lengur.

Ad tunglskinid veeri ad hverfa ur tilveru borgarbua var atridi sem hafdi farid fram hja mér, enda
ekkert stormal { sjalfu sér. Eg attadi mig fyrst 4 pessu fyrir nokkrum arum, pegar ég var staddur
asamt fjolskyldu minni austur i sveit, fjarri ljésadyrd hofudborgarinnar. bPetta var um haust, ordid
dimmt ad kvéldi, og tunglid skein i heidi. Eg var eitthvad ad bauka inni vid pegar déttir min, pa tiu
ara gomul, kom hlaupandi og sagdi: Pabbi, pabbi, pad er tunglskin! Eg skildi ekki hvad pad var, sem
henni potti svo merkilegt, fyrr en htin Gtskyrdi ad hun hefdi lesid um tunglskin { békum, en aldrei
attao sig & pvi ad tunglio geeti lyst upp jordina, svo ad bjart yroi ati vio!

Rafmagnsljosid er an efa ein merkasta uppfinning i ségu mannkynsins. Fra pvi a0 farid var a0 lysa
upp gotur og streeti med rafmagni, seint 4 sidustu 6ld, hefur almennt verid litio 4 raflysingu sem
6blandna blessun. Hvern hefdi 6rad fyrir pvi ad petta blessad ljos, geeti ordid svo mikid ad pad yroi
til vandraeda? En 4 einni 6ld hefur margt gerst sem ekki vard séd fyrir. Mannkyninu hefur fjolgad ur
1% milljaroi i 6 milljarda. Jafnframt pessu hefur f6lk hvarvetna flykkst ar sveit i péttbyli, par sem
meiri lysingar er porf. A gervitunglamyndum sem teknar eru ad naeturlagi ma sja hvernig glitrandi
liésadyrdin teygir sig um allar alfur. A {slandi hefur félksfjoldinn fjorfaldast i takt vid fjolda
jardarbua, en ibuatala Reykjavikur hefur pritugfaldast 4 sama tima. Vid hofum sem sagt eignast borg
bar sem engin var fyrir. A sidari drum hefur lysing 4 Reykjavikursvaedinu farid stigvaxandi, ekki
adeins i hlutfalli vid félksfjoldann heldur talsvert umfram pad. Til pess liggja margar dsteedur, meiri
ahersla a lysingu almennt, sterkari ljésgjafar, aukin fl0lysing, fjolgun auglysingaskilta o.fl. Mér er til
efs ad nokkur borg { verdldinni sé jafn vel upplyst ad naturlagi og Reykjavik. Kannski er pad vegna
pess ad rafmagn sé hér 6dyrara en annars stadar { heiminum. Menn purfa ad fara mjog langt ut fyrir
borgarmoérkin til ad komast fra birtunni. Pad pekkja allir, sem komid hafa akandi ad austan, yfir
Hellisheidi, hvernig bjarmanum fra Reykjavik sleer langt upp 4 himin. Jafnvel { uppsveitum
Borgarfjardar, er pessi bjarmi d4berandi 4 himni undir vissum skilyrdum.

Eg aetla ekki ad halda pvi fram ad birtan fra Reykjavik spilli neeturhimninum ad radi { fjarleegum
landshlutum. En sveitirnar hafa sina eigin ljésmengun. Fyrir skommu var hépur japanskra
ferdamanna staddur { Borgarnesi, en par hafa slikir hépar oft viodvol. Eitt helsta ahugamal Japana
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sem hingad koma, er ad sja nordurljés. Til pess ad komast burt fra 6llum rafmagnsljésunum pannig
ad haegt veeri ad sja nordurljos 4 aldimmum himni, purftu pessir ferdamenn ad fara langleidina upp
ao fjallinu Baulu, og mun pad vera ordin fost venja { slikum feroum. Rafmagnsljdsin eru alls stadar,
og pad sem verra er, pau eru oft 6skermud, lysa { allar attir, og sjaldan slokkt & peim. Sums stadar {
sveit par sem ég pekki til loga utiljés allan sélarhringinn, jafnvel um hasumarid. Hvers vegna?
Liklega vegna pess a0 rafmagn er greitt eftir marktaxta og beendur borga fast gjald, hvort sem
notkunin er meiri eda minni, medan ekki er farid yfir vidmidunarmarkio.

{ 68rum 16ndum er vida skéglendi sem skyggir 4 utiljos i dreifbyli. A Islandi getur eitt sterkt utiljés
vi0 sveitabee valdid truflun i margra kildmetra fjarlaegd. Sama er ad segja um bilana, ljésin fra peim
valda mikilli truflun. Petta vandamal jokst storlega eftir ad farid var ad nota hinar skaeru
halogenperur { billjos fyrir 20 &rum eda svo. Og senn mun von & enn sterkari perum. Vissulega lysa
pessar perur betur fram fyrir bilinn en gémlu perurnar gerdu. En paer valda lika ofbirtu pegar ekid
er 4 moti peim, og skapa porf fyrir meiri Iysingu vid gotur og vegi. A sidustu arum hefur svo ny
tegund ljdsmengunar baest vid { sveitum landsins, en bad eru ljos { gr6durhtisum, sem eru svo bjort
ad pau lysa vida upp nanasta umhverfi, og raudgulur bjarminn sést tugi kildémetra. Ef ekio er framhja
Hveragerdi ad naeturlagi geta menn séd hvernig lj6sin i grédurhtisunum blatt afram lysa upp
fjallshlidina &4 moti, p.e.a.s. Hellisheidina.

En hvad er til rdda i pessum efnum? Enginn getur verid an lysingar ad naeturlagi. Adalatridid er ad
lysingin sé ekki meiri en porf er 4, og ad pess sé geett eftir fremsta megni a0 1j6sio beinist pangad
sem pad gerir gagn og ekki annad. Pad er ekki adeins utsynio til himins, sem vid purfum ad hafa i
huga; of skeer birta getur lika verid til 6pzeginda og haettuleg fyrir umferd. Lj6és sem skin inn um
glugga getur lika verid hvimleitt og jafnvel truflad svefn peirra sem viokveemir eru. Annar
avinningur vid beetta lysingu er svo audvitad orkusparnadurinn. Medal pess sem til dlita kemur er ad
takmarka fl60lysingu og lysingu i auglysingaskyni eftir 4kvedinn tima ad kvoldi. Par sem lysingar er
talid porf, 6ryggis vegna, ma tengja lj6sin nemum sem skynja umgang. Aridandi er ad ljés beinist
ekki larétt eda upp a vid. Petta 4 sérstaklega vio um ljos vid gotur og vegi, sem talid er ad valdi um
pad bil helmingi allrar lj6smengunar. Hugsanlegt er ad taka fra sérstok sveedi og vernda pau fyrir
ljbsmengun, t.d. pj66gardinn & Pingvollum. Bein lysing, sem veldur ofbirtu, er audvitad versti
skadvaldurinn. Utiljés vid einn bae i Pingvallasveit spillir pannig naeturhimninum fyrir fjdlda
sumarbustadaeigenda pott peir séu { talsverdri fjarleegd. En 6bein lysing hefur lika ahrif. Ljosin {
Reykjavik lysa upp loftid yfir borginni pannig ad himinninn verdur ekki eins dimmur og annars
myndi vera, p6tt athugandinn haldi sig { skugga og fordist 6ll 1j6s.

Nokkrar borgir hafa nylega sett mjog strangar reglur til ad takmarka lysingu, og ma par nefna
Tuscon { Arizona, Augsburg i Pyskalandi og Canberra { Astraliu. Vida annars stadar hafa fyrstu
skrefin verio stigin til ad baeta astandio, t.d. { Los Angeles og Denver { Bandarikjunum. Nokkud hefur
verid reett um pad hvort pad geti aukio haettuna a innbrotum og 68rum gleepum ad draga tr
lysingunni. Um pad eru skiptar skodanir, en reynslan bendir til ad svo purfi ekki ad vera. I fylkinu
Massachusetts { Bandarikjunum hefur vida verid dregid dur gotulysingu borga og baeja um helming
eda meira, fyrst og fremst { sparnadarskyni, an pess ad nokkur aukning hafi ordio a gleepum eda
slysum { umfera.

107



[ jantar sidastlidnum 6skadi ég eftir fundi med borgarstjéra um lijpsmengun i Reykjavik. I fylgd med
mér var Gunnlaugur Bjornsson stjarnedlisfreedingur sem pa var nykominn fra Kaupmannahofn, en
par hafdi einmitt verid athyglisverd radstefna um ljdsmengun sem sagt var fra a forsioum danskra
blada. Borgarstjéri syndi malinu skilning en tjadi okkur jafnframt ad sifellt beaerust nyjar 6skir um
fléolysingu bygginga { Reykjavik. Ad tilstudlan borgarstjora var efnt til fundar um malio hja
gatnamalastjora sl. vor. A peim fundi voru, auk gatnamalastjéra, fulltriar borgarskipulags og
Rafmagnsveitu Reykjavikur. Ymsar hugmyndir voru par reifadar, s.s. ad draga ur lysingu 4
umradasvaedi Hitaveitunnar 4 Oskjuhlid og 4 Nesjavéllum, ad gera 6llum skylt ad saekja um leyfi til
fléolysingar, ad athuga hvort haegt veaeri ad slokkva ljés 4 néttunni 4 sumum tutivistarsveedum { eigu
borgarinnar, og ad reyna ad vernda eitthvert sveedi { ndgrenni borgarinnar fyrir ljésmengun. Var
Heidomork sérstaklega nefnd { pvi sambandi. Ad lokum var peirri spurningu varpad fram, hvort
hugsanlega meetti draga tr gotulysingu pau fau kvold, sem heidskirt veeri { Reykjavik. Fundargerdin
var send Umhverfismalarddi Reykjavikur sem sendi fra sér umsogn hinn 12. jani. Umségnin er ekki
16ng, en hun hlj6dar svo:

»,Umhverfismalarad getur tekid undir pad sjénarmid ad innan borgarlandsins sé 6lyst svaedi par sem
g60 adstaeda er til stjornuskodunar. Vel keemi til greina ad hluta af Heidmork meetti nyta 4 pennan
hatt.”

Pessi fau ord gefa ekki tilefni til mikillar bjartsyni; par er adeins tekid undir hluta af einni peirra
hugmynda sem fram h6fou komid { umraedunum. En jafnvel pott vilji veeri fyrir hendi, baedi hja
yfirvoldum og almenningi, er pess ekki ad vanta ad haegt sé ad draga stérlega ur ljd6smengun 4
skommum tima. Fyrsta markmioid zetti ad vera ad koma { veg fyrir frekari spjoll en ordin eru med
pvi ad setja strangari reglur um fl68lysingu og ljésabtinad almennt. bad ut af fyrir sig veeri
mikilsverdur arangur. Sidan pyrfti ad takast a vio pad langtimaverkefni ad breyta peim ljdsum sem
begar hafa verid sett upp. Par geta sérfraedingar i ljéstaekni veitt mikilveega adstod. Eg treysti pvi ad
Lj6staeknifélag [slands muni veita lidsinni sitt til ad na fram endurbétum & pessum vettvangi.
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